
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 अक्टूबर 2019 

भारत सरकार 
मानव ससंाधन ववकास मतं्रालय 

 

महात्मा गाांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण शिक्षा पररषद 



स्वच्छ कैम्पस 

  MGNCRE 

   

 
 2 

  



स्वच्छ कैम्पस 

  MGNCRE 

   

 
 4 

  

प्रस्तावना 
सरकार की प्राथशमकताओां को ्यान में रखते हुए, मानव सांसाधन शवकास मांत्रािय, देि में कायणरत िैक्षशणक सांस्थानों 
के कामकाज के एक अशभन्न अांग के रूप में स्वच्छता को सांस्थागत बनाने का कायण कर रहा है। उच्चतर िैशक्षक सांस्थानों 
से यह अपेक्षा की जाएगी शक वे अपनी शवस्तृत पहुांच और सूचना के आधार पर देि में स्वच्छता आांदोिन की एक रूपरखेा 
तय करें।  

स्वच्छता रैंशकां ग की िुरुआत पहिी बार वषण 2017 में िुरू की गई थी, लजसका उद्देवय िैक्षशणक सांस्थानों के बीच बेहतर 
सहयोगी सांस्थाओां द्वारा एक उत्कृष्ट्ता का माहौि पैदा करना था (अांग्रेजी में लजसे शपयर पे्रसर कहते हैं), ताशक वे खदु 
को 'स्वच्छ पररसरों' में पररवशतणत कर सकें । इसके उपरान्त ये सांस्थाएां  चुनी हुई बल्स्तयों और इिाकों में जाकर स्वच्छता 
की जागरूकता और क्षमता का शवस्तार कर सकें । इस कवायद का उद्देवय उच्चतर िैशक्षक पररवेि को तैयार करना है, 
लजसमें िुरूआती तौर पर पररसर की सफाई करने की शदिा में सांस्थाएां  आत्मशनरीक्षण कर सकें  और स्वच्छता का 
मूकयाांकन कर सकें , लजससे स्वच्छता में उच्चतर बेंचमाकण  को प्राप्त शकया जा सके।  

वषण 2017 में, यह कवायद स्वच्छता के कुछ मूिभूत मापदांडों तक ही सीशमत थी, जैसे शवद्याथी िौचािय अनुपात, जि 
की उपिब्धता और िुद्धता, छात्रावास के रसोईघर की स्वच्छता, कचर ेका बारबार शनपटान करना एवां उसकी तकनीक 
अपनाना, पररसर में हररयािी बनाए रखना आशद। अब एक ऐसा अलधक सारभूत और गुणवत्ता आधाररत मूकयाांकन की 
रूपरखेा (इवैकयूएिन फे्रमवकण ) तैयार की गई, लजसमें हररत पररसर, जि का उपयोग एवां जि सांरक्षण, सौर ऊजाण और 
ऐसे अन्य पहि ूहैं, लजनसे पररसरों में सांसाधनों के उपयोग की दक्षता पर सीधा असर पडता है। उच्च िैक्षशणक पररसरों 
से यह उम्मीद की जाएगी शक वे अब अपने दैशनक कामकाज में, पाररल्स्थशतक सांतुिन के शवशभन्न कारकों के अनुरूप खदु 
को बदिकर पयाणवरणीय ल्स्थरता बनायें और एक बेहतरीन उदाहरण पेि करें। स्वच्छ कैं पस सांबांधी यह मानक प्रचािन 
प्रशरियया (एसओपी मैनुअि) सांस्थानों के लिए एक आदिण दस्तावेज है, लजसे धीर-ेधीर ेसांस्थाओां को अपनाना और िागू 
करना होगा, क्योंशक स्वच्छता रैंशकां ग 2019 इन्हीं मापदांडों और प्रशतमानों के आधार पर तय शकए जाएां गे।  
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भूशमका 
 
स्वच्छता प्राकृशतक ह।ै मनुष्य, पिु, पौध;े समस् त जीवन, स्वच्छ स्थानों में पनपता ह।ै मानव शनशमणत दशुनया में अपशिष् ट (waste) ही एकमात्र ग़ित सांसाधन ह।ै इस प्राकृशतक दशुनया में, एक 
प्राणी का अपशिष् ट दसूर ेका सांसाधन होता ह।ै इस प्रकार, एक मिबा, पाररल्स्थशतक तांत्र के पािन पोषण के लिए सांसाधनों का पुनरउत् पादन करता ह।ै दभुाणग्य से, आधुशनक समाज ने कई 
तरह के अप्राकृशतक पदाथण पैदा शकये हैं, लजनकी सफाई के लिए प्रकृशत तुरन् त मदद करने में सक्षम नहीं हो सकती। वह कोशिि तो करती ह,ै िेशकन उसे मुल्वकि होती ह।ै मानव शनशमणत गांदगी 
को साफ करने के लिए, हमें मानव शनशमणत सफाई चरिय की आववयकता ह।ै सावणजशनक सांसाधनों के दरुुपयोग के चिते उनकी दगुणशत होती ह।ै शफर चाहे वे जि शनकाय, जांगि, खेि के मैदान, 
उद्यान, समुद्री तट, नदी तट या हमारा पररसर हो। जहाां स्वाशमत्व होता ह,ै चाहे वह सामुदाशयक हो या व्यशिगत, वहाां उस स्थान को साफ रखने की प्रशतबद्धता होती ह।ै इस स्वाशमत्व और 
उत्तरदाशयत्व को औपचाररक सांस्थानों में सांशहताबद्ध शकया जाना ह।ै इसी सांदभण में एक शनयमाविी की आववयकता ह।ै 

प्रौद्योशगकी 
हर तकनीक का अपना एक उप-उत्पाद (By-Product) होता ह ैऔर प्रौद्योशगकी के शवकासकताण इस उप-उत्पाद (By-Product) से समय रहते शनपटने के लिए एक शवलध शवकलसत करते 
हैं। िेशकन उपयोगकताण इन उप-उत्पादों (By-Products) या कचर ेको सांभाि नहीं सकते हैं। यही कारण है शक उत् पादक शनमाणता की एक शवस्ताररत लजम्मेदारी होती ह-ैउत्पाद के जीवन के 
अांत तक उसकी लजम्मेदारी तय होती ह।ै यह चिन धीर-ेधीर ेबडे उत्पादों में बढ रहा ह।ै िेशकन पाउच या प्िाल्स्टक के पैकेट जसेै छोटे उत्पादों के मामिों में ऐसा करना मुल्वकि होता ह।ै 
क् योंशक यहाां पर उपभोिा स् वयां, उत्पाद के उपयोग और उसके कचर ेके शनपटान के लिए लजम्मेदार ह।ै 

स्वच्छ पररसर 
भारत सरकार द्वारा 24/7/365 के लिए स्वच्छता बनाये रखने और समदुायों और व्यशियों में इस भावना को बढाने के लिए "स्वच्छ भारत" अशभयान िरुू शकया गया था। शिक्षण सांस्थानों 
के पररसरों में स्वास््य कें द्र अपशिष् ट, फनीचर अपशिष् ट, भवन अपशिष् ट, खाद्य अपशिष् ट, रसोई अपशिष् ट, प्रयोगिािा अपशिष् ट, कायाणिय अपशिष् ट और छात्रावास अपशिष् ट जसेै शवशभन्न 
कठोर अपशिष् ट होते हैं। कैम् पस एक िघ ुसमदुाय ह।ै यह एक िघ ुग्राम ह।ै शिक्षण सांस्थानों के पररसरों में रहने वािे िोग वहाां सीखने के लिए आते हैं और इसीलिए स्वच्छ आदतों का अनुिासन 
व अभ् यास करवाना इन िकै्षशणक सांस्थानों का कतणव्य ह।ै अनभुव और अभ्यास के मा्यम से आदतें बनती हैं। 

मानक सांचािन प्रशरिययाओां पर एक शनयमाविी 
मानक सांचािन प्रशरियया (एस.ओ.पी.) शनयमाविी व्यशियों की लजम्मेदारी तय करती ह ैऔर अपशिष् ट प्रबांधन की प्रशरिययाओां को इांशगत करती ह।ै स्वच्छ पररसर सम् बन् धी यह एसओपी मैन् यअुि, 
पररसर में स्वच्छता का समथणन करने और शनरन् तर शनगरानी व अभ्यास के मा्यम से पररसर को साफ रखने की लजम्मेदारी िेने को बढावा देने के लिए ह।ै जब छात्र अपने घर पहुांचें तो यह सब 
उसकी एक आदत बने, ऐसी उम्मीद ह।ै घर पर खदु से और पडोलसयों से हमारी व्यावहाररक अपेक्षाएां, तदनसुार आकार िेंगी और सांिोलधत होंगी। स्वच्छ पररसर पहि से न केवि सामुदाशयक 
स्वच्छता बल्कक 6,55,000 से अलधक गाांवों में सावणजशनक स्वास््य का शनमाणण होता ह।ै हमार ेअलधकाांि उच्च शिशक्षत छात्र इन गाांवों से हैं। शफर ये छात्र अपने घर, पडोस और कायणस्थि 
को प्रभाशवत करते हैं। इस कडी में, महात्मा गाांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण शिक्षा पररषद (MGNCRE) के द्वारा मानव सांसाधन शवकास मांत्रािय, भारत सरकार में उच्च शिक्षा शवभाग के अनुरोध पर यह 
स्वच्छ एस.ओ.पी. शनयमाविी तैयार की जाती ह।ै 

डॉ. डब्कय ूजी प्रसन्ना कुमार 
अ्यक्ष, एम.जी.एन.सी.आर.ई. 
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नेततृ्व 
यह शनयमाविी, स्टैंडडण ऑपरशेटांग प्रोसीजर (एसओपी) को अपनाते हुए, व्यशिगत सांस्थागत पररल्स्थशतयों के अनुरूप भारत भर के शवववशवद्याियों व उच्च शिक्षा सांस्थानों (HEI) द्वारा आसानी 
से अपनाने के बाद उसके सफि शनवाणह के लिए शडज़ाइन की गई ह।ै यह शनयमाविी श्री आर. सबु्रह्मण्यम, IAS, सशचव, उच्च शिक्षा, एम.एच.आर.डी. द्वारा शदये गये उत्तम प्रोत्साहन के साथ-
साथ श्री वी.एि.वी.एस.एस. सबु्बा राव, वररष् ठ सिाहकार, उच्च शिक्षा, एम.एच.आर.डी. की अथक रुशच, शनदेिन व समथणन का पररणाम ह।ै 

परामिण 
25-26 जून, 2018 को हदैराबाद में महात्मा गाांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण शिक्षा पररषद (MGNCRE) द्वारा आयोलजत दो-शदवसीय सघन कायणिािा में हुए शवचार-शवमिण के एक शहस् से के बतौर 
प्रसाररत व शववेशचत एक मसौदे पर यह आधाररत ह।ै भारतीय प्रौद्योशगकी सांस् थानों, राष्ट्र ीय प्रौद्योशगकी सांस्थानों, कें द्रीय शवववशवद्याियों और राज्य शवववशवद्याियों के प्रमुख सांकाय सदस्य, इस 
कायणिािा के प्रशतभागी रहे। इसमें उन छात्र स्वयांसेवकों को समथण बनाने का प्रस्ताव ह ैजो हररत पररसरों के शनमाणण के राष्ट्र ीय प्रयास में अपना योगदान देने हेतु तत्पर हैं। 

परामिण दि 
इस सांबांध में, महात्मा गाांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण शिक्षा पररषद, हररयाणा केन् द्रीय शवव वशवद्यािय के डॉ. शदनेि चहि, सेंटरि यूशनवलसणटी ऑफ़ तशमिनाडु की डॉ. आर प्रशमिा, बनारस शहांद ूशव.शव. के 
प्रो. पी.के. िमाण, राजीव गाांधी शवववशवद्यािय, अरुणाचि प्रदेि के डॉ. शववेक लसांह, सेंटरि यूशनवलसणटी ऑफ केरि के डॉ. इल्ततखार अहमद, नेिनि इांस्टीट्यटू ऑफ टेक्नोिॉजी अगरतिा 
के श्री अनुपम पाि, एनआईटी दगुाणपुर के एस.के. राय, डॉ. हीरोक चौधरी, एनआईटी रायपुर छत्तीसगढ के डॉ. गोवधणन भट्ट, एस.वी.एन.आई.टी. सूरत के प्रो. ए.जे. साहा, एनआईटी पुडुचेरी 
की डॉ. अमृता शभडे, एनआईटी तेिांगाना के डॉ. पी वेंकटेववर राव, इांशडयन इांस्टीट्यटू ऑफ टेक्नोिॉजी रुडकी की डॉ. ल्स्मता झा, और इांशडयन इांस्टीट्यटू ऑफ टेक्नोिॉजी भुवनेववर के 
डॉ. स्नेहािीष चौधरी के सहयोग से कायणिािा में हुए शवचारों के साथणक आदान-प्रदान के लिए आभारी हैं। 

आांतररक टीम 
कायणिािा के शववरणों व नतीजों में से इस स्वच्छ कैम्पस एस.ओ.पी. मैन् यअुि का पररष् कार करने वािों में एम.जी.एन.सी.आर.ई. सांकाय व टीम सदस्यों में िाशमि रहे-मुरिी रामास्वामी, 
अचणना वारन, पद्मा जे, अचणना सोंती, अनसयुा वी, डॉ. के.एन. रखेा, डॉ. डी.एन. दाि, सहायक शनदेिक, मेजर शिव शकरण और जी. वाणी जगदीववरी जी हैं। 
 

 

  

“आ नो भद्रा: रियतवो यन्तु शवव वत: (सभी शदिाओां से महान शवचारों को हमार ेपास आने दें।)” 
-1.89.1, ऋग्वेद 
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 पररचय 
 
 

 
स्वच्छ पररसर का रास्ता 
स्कूि, कॉिेज या शवववशवद्यािय में एक हररत पररसर होना अब फैिन मात्र नहीं रह गया ह।ै अब तो यह भारत व उन कई प्रगशतिीि देिों में एक स्पष् ट जनादेि ह,ै जहाां पयाणवरण जागरूकता 
शदन-ब-शदन बढ रही ह।ै सरि िब्दों में, एक हररत पररसर का िक्ष् य पयाणवरण जागरूकता और उससे सांगत व् यवहार को स्कूि, कॉिेज या शवववशवद्यािय में प्रिासन, सीखने और लसखाने 
वािों के जीवन और िोकाचार का एक अशभन्न अांग बनाना ह।ै 
 
 

शवववशवद्यािय अनदुान आयोग की शवज्ञशप्त के अनसुार-“एक हरा-भरा पररसर सवोत्तम भूशम उपयोग, 
पयाणवरण शनयोजन व सांसाधन प्रबांधन वािा एक उच्चतर शिक्षा समुदाय ह ैजो ऊजाण दक्षता में सुधार 
िाता ह,ै सांसाधनों का सांरक्षण करता ह,ै प्राकृशतक आवास सांरक्षण सशहत पयाणवरण की गुणवत्ता 
बढाता ह,ै चेतन पयाणवरण को स्वस्थ रखता ह,ै नवीकरणीय ऊजाण का उपयोग करता ह ैऔर अपशिष् ट 
प्रबांधन जि पुनचणरियण (री-साइल्क्िांग) करता ह।ै कैम् पस के भीतर की इमारतें यथासम् भव हररत 
भवन-शनमाणण की अवधारणाओां पर आधाररत होनी चाशहए। ” 

 

 

हररत पहि 
 

उच्च शिक्षा सांस्थानों (HEI) और शवववशवद्याियों के लिए भारत सरकार के मानव सांसाधन शवकास मांत्रािय (MHRD) में उच्च शिक्षा शवभाग द्वारा पररकल्कपत स्वच्छ पररसर की पहि, कक्षा 
से पर ेशिक्षा का शवस्तार करने के लिए हररत सांस्थानों और प्रयासों के लसद्धाांतों को प्रशतशबांशबत करता ह-ैस्वच् छता के लिए लजम्मेदार रवयैा, आदतें और स्थायी प्रशतबद्धता शवकलसत करना, 
शफर चाहे वह घर हो या पररसर या व्यापक समाज। 
  

"पृ्वी प्रत्येक इांसान की ज़रूरतों को पूरा करने के लिए पयाणप् त ह,ै िेशकन प्रत्येक इांसान के िािच को पूरा करने के लिए पयाणप् त नहीं ह।ै" 
-महात्मा गाांधी 
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टीम 
अनुकरणीय सांस्थानों की सवणशे्रष्ठ स्वच्छ व हररत व् यवहारों के िघ-ुअवलध अ्ययनों को मागणदिणक के बतौर शदखाया गया ह।ै इन व् यवहारों में िाशमि हैं-
स्वच्छता और साफ-सफाई, अपशिष् ट प्रबांधन, जि प्रबांधन, हररत के्षत्र और ऊजाण सांरक्षण। कुि शमिाकर, शिक्षा की तकनीकी और गरै-तकनीकी धाराओां 
का प्रशतशनलधत्व करने वािे 25 सांस्थान, परामिण और पाइिट अ्ययनों में िाशमि थे। 
 

MGNCRE ने इस पहि हेतु शदिाशनदेि तयैार करने के लिए एक मुख्य कायण समूह का गठन शकया ह।ै प्रमुख हस्तके्षपों के सांकिन को शचशित करने के शहसाब 
से शविेषज्ञों से परामिण लिया गया ह ैलजन् हें ज़रूरत के आधार पर HEIs और शवववशवद्याियों द्वारा अपनाया जा सकता ह।ै 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

“पयाणवरण-हमें यह अपने 
पूवणजों से शवरासत में नहीं 
शमिा ह!ै हमने इसे अपने 
बच्चों से उधार लिया ह।ै 
” 
 

- एक अमेररकी िोक 
कहावत 

 

 

स्वच्छ कैं पस का शवकास 

 

 

 

पयाणवरण 

स्थायी  

 

 

व्यावहाररक    तकनीक  

         सामालजक-आलथणक  
 

 

 

सहनीय                         न्यायसांगत 
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स्वच्छ पररसर (कैम्पस) क्यों ? 
 

हमार ेपररसर के दीघणकालिक शवकास में आसपास के वातावरण पर महज़ हमार ेपररसर के प्रभाव को कम करने से कहीं बहुत ज् ़यादा िाशमि ह।ै हमें एक मज़बूत समुदाय बनाने का प्रयास करना 
चाशहए जो हमार ेपोटणकस से गुज़रने वािे सभी िोगों की भिाई का समथणन करता हो, यहाां तक शक तब भी जब हम अनुसांधान और शिक्षण के अपने व्यापक शमिनों में िगे हों। 
 

 

कैम्पस के प्रयास 

 

वृहत्तर स्वच्छ भारत शमिन के तहत "स्वच्छ" पररसर का प्रशतशष्ठत हररत रुतबा पाने के लिए सम् बद्ध पररसर में ऐसे सुशवचाररत 
व सुगशठत प्रयास एक-के-बाद-एक या शफर एक-साथ शकये जाने की ज़रूरत होती ह ैजो एक या एकालधक के्षत्रों में पयाणवरण 
पर असर डािते हैं। सगर ेप्रयास का सवणव्यापी िक्ष्य स्वच् छता ह,ै शफर चाहे जो भी कदम हर पररसर में शविेष रूप से अपनाये 
जाएां । 
 

दशुनया भर में 
 

दशुनया भर में, चिन यही ह ैशक अन् य चीज़ों के साथ-साथ, स्थानीय स् तर पर साइशकि से चिें, जि सांचयन करें, जवै 
शवशवधता व सौर ऊजाण से कैम् पस को पयाणवरण-स् नेही, हररत और स् वाविम् बी बनाएां । भारत भी इस दौड में िाशमि ह।ै हमार े
पास करने के लिए अभी बहुत कुछ ह।ै  
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यह सब शकसे करना होगा? 
 

हमार ेपररसर में और उसके आसपास हर शकसी को यह करना होगा ..... हाां हर शकसी को करना चाशहए। उच्च शिक्षा सांस्थानों का यह मूि कतणव्य है शक वे अपनी िशि के बि पर हमार े
समुदायों पर दीघणकालिक प्रभाव डािें और हमार ेपररसरों को दीघणकालिक बनाने में सहायक बनें। इसके लिए, हमार ेपास िोधकताणओां, बौशद्धक पूांजी और समशपणत असाधारण सांसाधनों का एक 
शविाि भांडार ह।ै 
 
 

एक चौतरफा पहि 
 

स्वच्छ पररसर पहि एक अलखि भारतीय प्रयास ह।ै शवववशवद्यािय अनुदान आयोग (UGC) के अनुसार, भारत में 822 शवववशवद्यािय 
हैं, लजनमें 47 कें द्रीय शवववशवद्यािय, 370 राज्य शवववशवद्यािय, 123 डीम्ड शवववशवद्यािय और 282 शनजी शवववशवद्यािय िाशमि 
हैं। इसके अशतररि, 23 आईआईटी, 31 एनआईटी, 23 आईआईआईटी, 7 आईआईएसईआर, 7 एम्स, 7 एनआईपीईआर, 3 
एसपीए और 25 अन्य राष्ट्र ीय महत्व के सांस्थान हैं। इसके अिावा, हमार ेपास कृशष, बागवानी और पिु शचशकत्सा शवववशवद्याियों से 
सम् बद्ध 100 से अलधक सांस्थान हैं, जो भारतीय कृशष अनुसांधान पररषद (आईसीएआर) द्वारा शनयांशत्रत और प्रिालसत हैं। इन सभी 
शवववशवद्याियों और सांस्थानों में शविाि पररसर हैं और बडी सांख्या में सांकाय सदस्य और छात्र हैं। इसके अिावा, देि भर के हज़ारों 
उच्च शिक्षा सांस्थानों को स्वच्छ पररसर में बदिने की आववयकता ह।ै स्वच्छ पररसर पहि इन सभी सांस्थानों में िागू होती ह।ै 
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उच्च शिक्षा सांस्थान और शवववशवद्यािय इसे कैसे कर सकते हैं  
 

अपने तमाम आांतररक मामिों में उच्च शिक्षा सांस्थानों (HEI) को पयाणप्त स्वायत्तता शमिी ह।ै वे शदन-प्रशतशदन के उन अलधकाांि 
शनयमों से अछूते रहते हैं, जो शनयम-कायदे अन् य नागररकों, व्यवसायों, उद्योगों और अन्य िोगों पर नज़दीकी शनगरानी और जवाबदेही 
के तहत िागू होते हैं। व् यवस् था के अांशतम प्रालधकारी के बतौर अ्यक्षता कर रहे कुिपशत/प्रमखु के रूप में शवववशवद्याियों को शमिा 
यह शविेषालधकार, 'स्वच्छ पररसर' उपरियम के लिए एक उत् प्रेरक ह।ै अब जब सब की चेतना में स्वच्छ कैम्पस की अवधारणा बठै चुकी 
हो तो, शिक्षकों, कमणचाररयों और छात्रों के मा्यम से HEIs द्वारा अथक प्रयास शकए जाने की ज़रूरत ह ैताशक स्वच्छता हमारा सहज 
स् वभाव बन जाये। 
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उच्च शिक्षा सांस्थान या शवववशवद्यािय क्या-क् या कर सकते हैं?  
 

 

i) छात्र, सांकाय व पररसर स्तर पर पररसर-नेताओां के बीच स्वच्छ और हररत पररसर बनाये रखने की आववयकता पर 

सवणसम्मशत बनाना। 

ii) अांतराणष्ट्र ीय मानकों और स्वीकृत मापदांडों का पािन करके पररसर को साफ और हरा-भरा बनाने के शवशिष् ट हस्तके्षपों की 

रूपरखेा बनाने के काम को सुगम बनाना। 

iii) पररसर के मौजूदा पयाणवरण प्रदिणन को भागीदारीपूणण और पारदिी तरीके से मॉशनटर करना। 

iv) पररसर को साफ व हरा-भरा बनाने के लिए चरण-दर-चरण मागणदशिणका प्रस्ततु करना। 

v) पररसर में अपनाई गई सवणशे्रष्ठ स्वच्छ प्रथाओां पर शवशिष् ट अ्ययन करवाना जो अन्य सांस्थानों के लिए मॉडि का काम 

कर सकें । 
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हररत पररसर (ग्रीन कैम् पस) के लिए शरियशटकि मास बनाना 
 

 

 मुख्य शहतधारकों के साथ सांस्थागत नेतृत्व में बनी एक कोर टीम का गठन शकया जा सकता ह।ै यह टीम "स्वच्छ कोर टीम" 
के रूप में काम करगेी। 

 यह टीम त्य-खोज, शनयोजन, कारणवाई करने और ररकॉशडिंग करने के तमाम पहिुओां में िाशमि होगी। इसमें सम् बांलधत 
प्रिासशनक अलधकाररयों के अिावा छात्र दि, उनके सांकाय भी िाशमि होंगे। 

 एक या दो इच्छुक या पयाणवरण-प्रेमी सांकाय सदस्यों को अपने-अपने शवभागों में स्वच्छ अशभयान चिाने की लजम्मेदारी दी 
जा सकती ह।ै अब से 'स्वच्छ सांकाय' के नाम से जानी जाने वािी यह टीम, अपने अपने शवभागों से उत्साही छात्र-समूहों 
का चयन करगेी, जो यहाां 'स्वच्छ छात्र दि' के नाम से कोर अशभयान टीम का शहस्सा होंगे। 

 स्वच्छ सांकाय और स्वच्छ छात्र दि, स्वच्छ मॉशनटसण का काम करते हैं। 
 स्वच्छ मॉशनटसण, स्वच्छ अशभयान में शदिचस् पी रखने वािी स्वच्छ प्रिासन टीम को ररपोटण करेंगे। स्वच्छ प्रिासन टीम में 

िेखा शवभाग, प्रिासन और रख-रखाव प्रभागों के प्रशतशनलध अलधकारी शनयकु् त होंगे। 
 समूचा कायणरियम एक पद-शनयकु् त प्रालधकरण के शनदेिन में चिेगा जो पररवतणन िाने की नीशतयों, शनयमों और शनदेिों को 

शनधाणररत करगेा। 
 पडोसी महाशवद्याियों/शवववशवद्याियों से बाहरी स्वच्छ टीम के सदस्यों को शचशित शकया जाना होगा। वे शनयशमत अांतराि 

पर प्रगशत की शनगरानी करते हैं और समकक्षी समीक्षा करते हैं। 
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स्वच्छता के अशभयान में उच्च शिक्षण सांस्थानों की अकादशमक भागीदारी 
 

  
अपने पाठ्यक्रम में पर्ाावरणीर् संबधित धवषर् की उपलब्धता की जांच करें । और इसकी स्पष्टता होनी चाधहए। 

 

पर्ाावरण ज्ञान प्रसार के धलए अनुशंसाएं अपनाना 

स्वच्छता ज्ञान संकार् द्वारा साझा धकर्ा गर्ा 

िन के धलए प्रशासधनक स्तर के अधिकाररर्ो ंको अगे्रधषत 

करें । 

मानक व् र्ाव हाररक प्रधक्रर्ा 

छात्र टीम 

आकलन और मूल्ांकन 

फीडबैक 

स् वच् छता कौशल और मूल् 

दीर्ाकाधलक भधवष्य। 

अिावाधषाक/वाधषाक स्वच् छता 

लेखा परीक्षा। 

स्टडी कैम् पस/स्थानीर् स्तर पर स्वच्छता 

मुद्ो ंको अपनाना-अपधशष् ट प्रबंिन के 

धलए स्थानीर् समुदार् को गोद लेना 

कृधष 

जन संचार कंपू्यटर और इलेक्ट्र ॉधनक्स 

मानधवकी 

कानून 

धवज्ञान 

मैनेजमेन् ट 

कला 

अधभर्ांधत्रकी 

आधका टेक्चर 
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ज् योत से ज् योत जगाते चिो  
 

 
 
 
 
 

स्वच्छ नेततृ्व 
 

'स्वच्छ पररसर पहि' तभी सफि हो सकता ह ैजब सांस्था-प्रमुख सांगठन में हर शकसी को 
जागरूक बनाएां । उन्हें शवभागों को शनदेशित करना चाशहए, छात्र टीमों के सुझावों पर ्यान देना 
चाशहए। साथ ही यह सुशनल्वचत करना चाशहए शक सभी छात्रों, सांकाय सदस्यों के साथ-साथ 
प्रिासशनक, गरै-शिक्षण और सहायक कमणचाररयों द्वारा उनके बहुमूकय सझुावों का अक्षरि: 
पािन शकया जाए। एक प्रेररत नेता ही शकसी व्यवस्था में व्यापक पररवतणन िा सकता ह ैऔर 
इसलिए वह शकसी भी अशभयान की आधारशििा होता ह।ै 
 
इस पहि का मागणदिणन करने के लिए एक सिाहकार सशमशत का गठन शकया जा सकता ह।ै 
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हम इसकी िरुूआत कैसे करें? 

 

कुिपशत, शनदेिक और प्रधानाचायण डीन और शवभागा्यक्ष 

1. स्थायी और स्वास््यकर जीवन की महत्ता के बार ेमें शवद्यालथणयों को प्रेररत करने के 
लिए िैशक्षक शमिन के शववरण में एक खण्ड िाशमि करें। इसकी िब्दाविी कुछ 
इस तरह हो सकती ह ै: “स्नातक होने पर शवद्यालथणयों के पास ज्ञान, कौिि और 
मूकय होंगे ताशक वे सतत् भशवष्य की शदिा में कायण कर सकें ”या शफर इससे 
शमिते-जुिते कुछ िब्द। 

1. पाठ्यरियम में प्रासांशगक स्थानों पर स्वच््ता और इसकी शनरन्तरता बनाने वािे 
पहिुओां को िाशमि करें। पररसर की सफाई की आववयकता के बार ेमें जागरूकता 
बढाएां  और स्वच्छता के लिए प्रोत्साशहत करें, जसेै शक पररसर-व्यापी 
"इकोिल्म्पक्स" प्रशतयोशगताएां । 

2. ऐसे पाठ्यरियमों और पररयोजनाओां का नेततृ्व करने के लिए शविेषज्ञ सांकाय 
सदस्यों और कमणचाररयों को शनधाणररत करें, और आववयक सांसाधनों को उपिब्ध 
कराएां । 

2. वाशषणक ररपोटण को पररसर के स्कूि या शवभाग के सदस्यों, कमणचाररयों, छात्रों, पूवण 
छात्रों, फाउांडेिन डोनर, कॉपोरटे डोनर, सरकारी अलधकाररयों, पयाणवरण नेताओां, 
सामुदाशयक नेताओां और बडे पैमाने पर जनता के साथ साझा करें। सांस्थान की 
वेबसाइट पर भी इसे प्रकाशित करना चाशहए। 

3. वाशषणक धन की जरूरतों और उच्च शनवेि पहि सांस्थान के शनयमों के अनसुार 
उच्च अलधकाररयों द्वारा की जाएगी। 

3. वाशषणक शवत्तपोषण आववयकताओां को पूरा करें और नाशमत अलधकाररयों के 
अनुमोदन के साथ सांस्था के शनयमों के अनसुार उच्च शनवेि पहि का प्रस्ताव 
करें। 

4. सभी शहतधारकों की एक बठैक बुिावें और सांस्थान को 'स्वच्छ पररसर' बनाने के 
लिए इस अशभयान से अपेशक्षत प्रदिणन और पररणामों के बार ेमें बताएां । कायण 
योजना की व्याख्या करते समय, प्रत्येक शहतधारक की भूशमकाओां और 
लजम्मेदाररयों को भी स्पष्ट् शकया जाना चाशहए। 
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गैर-शिक्षण स्टाफ के रलजस्टर ार/प्रमखु 
 

सभी कमणचाररयों को 'स्वच्छ पररसर' के लिए शकये जाने वािे उपायों की एक सूची दें। सभी कमणचाररयों के लिए एक ओररएांटेिन प्रोग्राम आयोलजत करें। सुशनल्वचत करें शक आउटसोसण 
कमणचाररयों सशहत सभी कमणचारी स्वच्छ पररसर पहि में योगदान दें। 
 

डीन सांकाय: 
 

सांबांलधत सांकाय को आववयक सांसाधन प्रदान करें: 
 

 स्वच्छ और स्थायी शवकास पहिुओां और दृशष्ट्कोणों को उनके मौजूदा पाठ्यरियमों में एकीकृत करना 
 सांकाय प्रशिक्षण कायणरियमों को शवकलसत और िोकाशपणत करें 
 स्वच््ता पर सेशमनार आयोलजत करें 
 शिक्षण शवलधयों में के्षत्र कायण और प्रदिणन िाशमि करें। 

 

छात्र मामिों के डीन: 
 शवववशवद्यािय के पहिे आवक छात्रों (फस्टण टमणसण) के लिए ओररएां टेिन प्रोग्राम को बनाने और िागू करने के 

लिए काउांसलिांग टीम के साथ काम करें। 
 स्वच्छ पररसर के लिए शकन शनयमों का पािन आववयक ह-ैइसे शवस्तार से बताएां । 

 

सांकाय सदस्य (प्रोफेसर, एसोलसएट प्रोफेसर, सहायक प्रोफेसर और सहायक शिक्षक) 
 

"स्वच्छ सांकाय' के साथ-साथ एनएसएस समन्वयक की पहि का भी समथणन करें 
एनएसएस समन्वयक या एक नाशमत अलधकारी 
 

1. सभी शवभागों की स्वच्छ टीम के प्रमुख होंगे 
2. 'स्वच्छ पररसर पहि' के समग्र पहिुओां पर गौर करेंगे 
3. स्वच्छ पहि में एनएसएस सदस्यों को िाशमि करें 
4. पररसर में पाशक्षक सवे करें 
5. महीने में एक बार औचक शनरीक्षण करें 
6. 'स्वच्छ पररसर पहि' के सुचारू सांचािन के लिए छात्रों को प्रेररत करें। 
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भवन रखरखाव प्रबांधक 
 जि सांरक्षण, अपशिष्ट् प्रबांधन, ऊजाण सांरक्षण और हररयािी जसेै स्वच्छता के पहिुओां को िाशमि करने की जरूरत ह।ै 
 
भोजन कक्ष/कैं टीन प्रबांधक 
रसोईघर, खाद्य अपशिष्ट् प्रबांधन और स्वच्छता को बनाए रखने की आववयकता ह ै
 
िोध सहयोगी 

 अपने प्रयोगिािाओां और अनसुांधान के्षत्रों में पयाणवरण के अनुकूि अभ्यासों और प्रौद्योशगशकयों को पेि और िागू 
कर सकते हैं। 

 अन्य छात्रों को इन अभ्यासों और प्रौद्योशगशकयों को अपनाने के लिए प्रोत्साशहत करें। 
 

पररसर के शनवासी 
अपने आवासों में भी पररसर की पहि को िागू करें। 
 
वाशणल्ज्यक कम्पनीय 

 अपने उत्पादों को बढावा देने के लिए स्वच्छ ब्राांशडांग की मोहर िगा सकते हैं। 
 प्रशिशक्षत छात्रों की भती में सहयोग करके उद्योगों के स्वच्छ प्रदिणन में सुधार कर सकते हैं। 

 
गरै-िाभकारी सांगठन (एनजीओ) 

 स्थानीय स्तर पर सशरियय, प्रासांशगक एनजीओ को जागरूकता अशभयान चिाने के लिए आमांशत्रत करें। बाहरी 
सांस्थाओां, स्व-सहायता समूहों को कमणचाररयों और पररसर-शनवालसयों को स्वच्छ पद्धशत अपनाने के लिए तयैार 
करें। 

 वे स्वच्छता, जि पुनचणरियण, जि सांचयन, ऊजाण सांरक्षण और उपयिु वकृ्षों के साथ हररत आवरण में अपने के्षत्र 
का जमीनी अनभुव िेकर आते हैं।  

स्वच्छ सांकाय सदस्य 

1. छात्रों को पररसर में स्वच्छ अशभयान से 
पररशचत कराना। 

2. शवद्याथी समुदाय में स्वयांसेवी होने के लिए 
रुशच पैदा करें। 

3. अशभयान को प्रभावी ढांग से चिाने में उनका 
मागणदिणन करें। 

4. 'स्वच्छ छात्र दि' द्वारा शकए गए कायो ां का 
पयणवेक्षण करना। 

5. छात्रों के रचनात्मक शवचारों और लसफाररिों 
को पररसर प्रबांधन के समक्ष रखें। 

6. 'स्वच्छ पररसर पहि' को िागू करने में 
प्रबांधन और छात्रों के साथ काम करें। 
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स्वच्छ सांगठन 

■  ग्रीन शबल्कडांग काउांलसि, नगर पालिकाओां, स्थानीय शनकायों, शवज्ञान और पयाणवरण कें द्र (CSE) और 

ऊजाण, पयाणवरण और जि (CEEW) पररषद से सहायता/मागणदिणन लिया जा सकता ह।ै 

■  उनके द्वारा प्राकृशतक सांसाधनों के सांरक्षण पर कायणिािाएां  या शिशवर आयोलजत शकए जा सकते हैं। 
  

स्वच्छ छात्र दि 
 

1. पहचान शकए गए नौ पहिुओां पर पररसर के 

सवेक्षण/ऑशडट को अांजाम देना। 

2. उन पहिुओां पर पररसर में हुई शनयशमत गशतशवलधयों के 

प्रभावों का शवविेषण करें। 

3. ऐसी गशतशवलधयों के शवककपों को चुनें लजससे आसपास 

के वातावरण को कम से कम नुकसान हो। 

4. स्वच्छ सांकाय के सहयोग से, उन समाधानों को नाशमत 

प्रालधकारी को प्रस्तुत करें। 

5. उन शवककपों को िागू करने के लिए नाशमत प्रालधकारी को 

राजी करें। 

6. 'पहि' करने के पक्ष और शवपक्ष-दोनों शवचारों को पेि 

करें। 

7. ऐसे तरीके खोजें, लजसमें वे प्रस्तुत वैकल्कपक समाधानों 

को िागू कर सकें । 
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अन्य सांस्थानों और एजेंलसयों के साथ भागीदारी 
 

पररसर पूरी तरह से कार्ाात्मक इकाई है लेधकन बंद इकाई नही ंहै। स्वच्छ पररसर के सपने को साकार करने के धलए इसे 

मजबूत गठजोड़ की आवश्यकता है। कुछ गठबंिन जो इस प्रर्ास का समथान करते हैं: 

1. ववत्त पोषण एजेंवसया:ं राज्य और कें द्रीर् धनर्ामक और धवत्त एजेंधसर्ां और मंत्रालर् जैसे मानव 

संसािन धवकास, जल संसािन, स्वच्छता, वन और पर्ाावरण और साथ ही एआईसीटीई। 

2. दाता (डोनर): पूवा छात्र, गैर सरकारी संगठन, धनजी संस्थाएं और कॉपोरेट र्राने। 

3. गरै-लाभकारी सगंठन: बाहरी संगठनो ंऔर स्वरं् सहार्ता समूहो ंसे जुड़ने के धलए जागरूकता 

अधभर्ान। 

4. साववजवनक नीवत समहू और थथकं टैंक: ग्रीन धबल्डंग काउंधसल, धवज्ञान और पर्ाावरण कें द्र 

(CSE) और ऊजाा, पर्ाावरण और जल (CEEW) पररषद से सहार्ता/मागादशान धलर्ा जा सकता 

है। 

5. मीवडया और बडी हवस्तया:ं पररसर धनवाधसर्ो ंको प्रोत्साधहत करने के धलए मीधडर्ा और मशहूर 

हल्स्तर्ो ंके साथ दीर्ाकाधलक सहर्ोग। 

6. सरकार: पररसर संबंधित सरकारी र्ोजनाओ ंसे लाभाल्ित हो सकता है, जो उन्हें स्वच्छ भारत 

अधभर्ान का धहस्सा बना सकता है। 
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 स्वच्छ्ता के वलए नटेवर्किं ग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

स्वच्छछ सकंाय 
प्रा्यापक, व्याख्याता, िैशक्षक 
कायणरियम का प्रिासन। 

कैम्पस के शनवासी, प्रशतष्ठान और स्कूि 

शवत्त पोषण एजेंलसयाां, दाता, प्रायोजक। 

गैर-िाभकारी पयाणवरण सांगठन, 
सावणजशनक नीशत समूह, लथांक टैंक। 

सरकारी अलधकारी, मीशडया, बडी 
हल्स्तयाां, धाशमणक नेता। 

गठबधंन 

पररसर अवधकारी: 

वीसी, डीन, शवभाग प्रमुख, टरस्टी। 
 

स्वच्छछ प्रिासन समहू (एसएजी) 
सुशवधा प्रबांधक, िेखा और पररचािन 
प्रिासन, पुनचणरियण समन्वयक ऊजाण 
प्रबांधक। 
 

स्वच्छ छात्र दि 
नवीन पररसर सुधारों के लिए ऊजाणवान छात्र 
टीमों का गठन करती हैं।  

 

 शनरांतर सांचार                        ववच्छछेददत संचार       
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स्वच्छ नीशत को सांस्थागत करना 
 

पररसर में सांसाधनों के स्थायी उपयोग और कचर ेके उशचत प्रबांधन के लिए नीशतगत दस्तावेज बनाने में शहतधारकों को 
िाशमि करना चाशहए। इसमें िगी फैककटी इस प्रशरियया में स्टूडेंट टीम से शमि ेसुझावों के आधार पर सहयोग कर 
सकती ह।ै दस्तावेज़ को अांशतम रूप देने के बाद, पररसर के सभी शनवालसयों, कमणचाररयों, शनजी व्यवसायों और छात्रों 
को नीशत के प्रत्येक घटकों का पािन करने के लिए शनरांतर प्रोत्साशहत करने की जरूरत होती ह।ै 
  

अनमुोशदत दस्तावेज़ में कम से कम शनम्नलिलखत चीजें होनी चाशहए: 
 

a. स्वच्छता और स्वास््य नीशत: स्वच्छता प्रबांधन और शनगरानी प्रशरियया का सांस्थागतकरण। 
b. जि सांरक्षण नीशत: पानी का इष्ट्तम उपयोग, उपचाररत जि का पुन: उपयोग, जि बचत उपकरण और जि 

पुनचणरियण। 
c. वषाण जि सांचयन नीशत: शछद्रपूणण फुटपाथ और वषाण जि सांचयन सांरचनाएां। 
d. अपशिष्ट् प्रबांधन नीशत: कचरा कम करने का 5R लसद्धाांत, पुनप्रणयोग (Reuse), पुनचणरियण (Recycle), 

अस्वीकृशत (Refuse) और पुनुरुद्भव (Regenerate) के साथ-साथ उत्पन्न अपशिष्ट् की 10% से कम मात्रा 
(Reducing) को िैंडशफि में डािना। पररसर से सभी प्िाल्स्टक शडस्पोजेबि आइटम पर प्रशतबांध िगाना 
पहिा कदम ह।ै कां प्यूटर और इिेक्टर ॉशनक उपकरण और अन्य ई-कचर ेसे शनपटने के लिए स्वच्छता अशभयान 
से सबक िेना चाशहए। 

e. ऊजाण सांरक्षण नीशत: सौर ऊजाण को अपनाएां  और प्रौद्योशगकी और प्रबांधन प्रशरिययाओां के मा्यम से ऊजाण की 
खपत में कमी िाएां । 

f. हररयािी नीशत: पररसर में कम से कम 33 प्रशतित भूशम के्षत्र में वृक्षों की सांकटग्रस्त और िुप्तप्राय प्रजाशतयों 
को िगाएां । 

g. छात्र गशतशवलध नीशत: छात्रों के साांस्कृशतक कायणरियमों और शकसी भी छात्र गशतशवलधयों के दौरान स्वच््ता को 
बनाए रखें। 
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कायव योजना  

 
 

शवववशवद्याियों और उच्च शिक्षा सांस्थानों में आमतौर पर वषाण जि सांचयन, हरा आवरण और खाद याडण बनाए रखने के लिए शविाि भूशम 
के्षत्र होता ह।ै इसलिए, शवववशवद्यािय िहर के फेफडे का काम कर सकते हैं। शवववशवद्यािय प्रिासन को सांकाय सदस्यों के साथ-साथ 
उन छात्रों की भी पहचान करने की आववयकता ह ैजो प्रत्येक भवन में स्वच्छता बनाए रखने में वास्तव में रुशच रखते हों। दिों का गठन 
कर प्रत्येक दि को स्वच्छता के एक पहिू के देखभाि का भार सौंपा जा सकता ह,ै जसेै: स्वच्छता, अपशिष्ट्, जि, ऊजाण और हररयािी। 
प्रत्येक दि में एक सांकाय सदस्य और 5 से 10 छात्रों की आववयकता होगी जो: 
 

 पररसर में प्रत्येक के्षत्र की वतणमान ल्स्थशत का अ्ययन, शनगरानी और िेखा परीक्षण (ऑशडट) करें  
 उस के्षत्र शविेष में चुनौशतयों की पहचान करें। स्वच््ता और समदुाय पर उनके प्रभाव की पहचान करें। उनके हि पाने के तरीके 

या शवककप तयैार करें।  
 कैम्पस प्रिासन को ररपोटण सौंपे और काम िुरू करने के लिए हर सप्ताह उसका अनुसरण करें 

 

चरण-1: छात्र चयन 
 छात्रों से व्यशिगत बातचीत कर शनम्न के्षत्रों में उनकी योग्यता की पहचान करें : स्वच्छता सांरक्षण, टीम वकण , सामदुाशयक 

लजम्मेदारी, बुशनयादी स्वच्छता, स्वास््य और स्वच्छता, सामान्य ज्ञान, स्थानीय समाचारों पर आधाररत ताजी जानकाररयाां और 
सम्पोषणीयता। 
छात्रों को शनम्नलिलखत कायणभार शदया जा सकता ह ै: 
दिों में काम करना, सांबांलधत िक्ष्य के अनुसार काम करना: 

a. अपशिष्ट् प्रबांधन 
b. अच्छी स्वच्छता और साफ-सफाई का अभ्यास 
c. जि सांरक्षण शरियया 
d. पररसर की हररयािी 
e. ऊजाण सांरक्षण  
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 स्वच्छता दि पररसर के भौशतक मानशचत्र पर काम करती ह ैऔर पररसर को सुशवधाजनक के्षत्रों में बाांटती ह।ै 
 छात्रों को उनकी इच्छा और रुशच के अनुसार चुना जा सकता ह।ै स्वच्छ कायण के शवशभन्न पहिुओां की पहचान कर सांबांलधत कायण उसी आधार 

पर उन्हें सौंपना चाशहए। 
 पहचान और ओररएां टेिन के बाद, छात्रों को हॉस्टि और अन्य जगहों पर दोस्तों और भाग िेने में रूशच िेने वािे अन्य िोगों को स्वच्छता 

अशभयान में भाग िेने के लिए प्रोत्साशहत करें। 
 'स्वच्छ सांकाय' एक मजबूत 'स्वच्छ छात्र दि' बनाने के लिए प्रेररत और उत्साही छात्रों का चयन करगेा। 

 
 

चरण-2: सोिि मीशडया पर सशरियय रहें 
 पूर ेपररसर के शवशभन्न शवभागों के स्वच्छ दिों के सदस्यों के साथ सोिि मीशडया प्िेटफ़ॉमण बनाएां । 
 इससे कायणरियम में भागीदारी बढेगी और यह कायणरियम के उशचत सांचािन में सहायक होगा। इस समूह द्वारा केवि प्रासांशगक मुद्दों पर ही चचाण की जानी चाशहए 

 
चरण-3: 'स्वच्छ छात्र समूह' का उन्मखुीकरण 

 स्वच्छ सांकाय को स्वच्छता, सम्पोषणीयता, छात्रों की अपेक्षाएां  और 'स्वच्छ पररसर पहि' की व्यावहाररकता पर ओररएां टेिन कायणरियम करने की जरूरत ह।ै 
 पारस्पररक दिीय सांवाद के साथ शविेषज्ञों, गरै सरकारी सांगठनों और बुशद्धजीशवयों द्वारा अशतलथ व्याख्यान। 
 अन्य सांस्थानों में सफि स्वच्छ अशभयानों पर केस स्टडी और िघ ुवृत्तशचत्र। 
 स्वच्छ दिों से उम्मीदें। 
 शमड-कोसण सुधार और साझेकरण की प्रशरियया पर मालसक चचाण। 
 प्रशिक्षण कायणरियमों एवां कायणिािाओां का सांचािन करना। 
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चरण-4: पररसर का मानशचत्रणः सवेक्षण और भ-ूसत्यापन 
 'स्वच्छ छात्र दि' में कई शवभागों के िोग शमिकर कायण करते हैं ताशक शकसी भी प्रकार की ओवरिशैपांग रोकी जा सके। 
 प्रवनाविी और साक्षात्कार के साथ एक सवेक्षण करना चाशहए। छात्र टीम के प्रत्येक सदस्य को वतणमान स्वच्छता मुद्दों और इस प्रशरियया में पररसर के कम से कम 20 शनवालसयों और 

कमणचाररयों को िाशमि करना चाशहए। 
 प्रवनाविी में शनम्न चीजों का भी समावेि होना चाशहए: पररवहन, मरम्मत योग्य सडकें , जीवन की गुणवत्ता, पानी, स्वच्छता, शबजिी का उपयोग, कचरा सांग्रहण की वतणमान ल्स्थशत, 

पररसर में सामालजक सांबांध, बार-बार आने वािी स्वास््य समस्या/महामाररयों और सांरक्षण वािे के्षत्रों की पहचान की आववयकता ह।ै सही जानकारी प्राप्त करने के लिए एक 
मानकीकृत प्रवनाविी का उपयोग करना चाशहए। 

 पररसर में सुधार हेतु शहतधारकों से मतों, शवचारों, और सुझावों को बराबर िेते रहें और इसमें भाग िेने की उनकी इच्छा को 
भी जानें। 

 इस सवेक्षण से स्वच्छ पररसर पहि के बार ेमें जागरूकता फैिानी चाशहए और इस शवचार को पररसर के भीतर और बाहर 
िोकशप्रय बनाना चाशहए। 

 पररसर का सवेक्षण करने वािे स्वच्छ दिों को वतणमान पररदृवय की गहन जानकारी और स्पष्ट् समझ होनी चाशहए। इससे 
उनके शवविेषण, शवचारों की सजृनात्मकता और, व्यावहाररकता एवां उनके समाधान ढूढने में मदद शमिती ह।ै 
 

चरण-5: तरुांत काम करने के लिए क्षेत्रों की पहचान करें 
 सवेक्षण और जमीनी अ्ययन के बाद, स्वच्छ छात्र दि को आांकडों को जुटाकर उनसे शनष्कषण शनकािना चाशहए। 
 सवेक्षण पररणामों के शवविेषण के लिए एक सुशवधाजनक प्रारूप में समेशकत करने की जरूरत ह।ै 
 उन के्षत्रों को सूचीबद्ध शकया जाना चाशहए लजन पर तत्काि ्यान देने की जरूरत ह।ै 
 सूची को पररसर के नक्िे पर शचशित और प्रदशिणत करना चाशहए। 
 स्वच्छ छात्र दि स्तर पर सवेक्षण के बाद, शवचारों और पररसर पररदृवय की समग्र समझ के आदान-प्रदान के लिए सभी 

शवभागों की स्वच्छ टीम की बठैक आयोलजत की जानी चाशहए। 
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चरण-6: हस्तक्षेप की योजना 
 चरण-5 के आधार पर, पररसर में ठोस अपशिष्ट्, जि, स्वच्छता, ऊजाण और हररयािी के लिए शनयोलजत हस्तके्षपों की पहचान करें। 
 आसान सांदभण और पररसर में कारणवाई के लिए उन्हें मानशचत्र के साथ िाशमि करें। 
 जहाां भी कमी या प्रशतस्थापन सांभव ह,ै यह स्पष्ट् रूप से वशणणत शकया जाना चाशहए। 
 सवेक्षण के शनष्कषो ां की एक व्यापक ररपोटण, शनयोलजत हस्तके्षप और नाशमत प्रालधकारी से आववयक सहायता की जरूरतों को स्वच्छ सांकाय द्वारा आमने-सामने की बठैक में प्रस्ततु 

करना चाशहए। 
 ररपोटण और चचाणओां के आधार पर, प्रालधकृत अलधकारी धन की आववयिाओां, समुशचत जरूरतों (अशतररि कमणचाररयों को काम पर रखने, नि और फ़्िि जसेै कुछ जोडों को बदिने 

सशहत) और इस अशभयान के लिए शमि सकने वािी बाहरी सहायता पर शवचार-शवमिण करता ह।ै 
 इस चचाण से पररसर के अलधकाररयों को स्वच्छ पररसर के लिए रणनीशत तैयार करने और कमणचाररयों को शदन-प्रशतशदन की गशतशवलधयों में आांतररक बदिाव करने का शनदेि देने का 

मौका शमिेगा, (जसेै पेपर उपयोग की नीशत, उपयोग-करके-फें कने-की नीशत से पनुः उपयोग में िाने की नीशत) 
 हर लसफाररि की व्यावहाररकता की जाांच करने के बाद, प्रालधकृत अलधकारी पररसर में शकए जाने वािे उशचत हस्तके्षपों को मांजूरी देने पर शवचार करता ह।ै 

चरण-7: शिक्षा और जागरूकता 
 जब पररसर के अलधकाररयों द्वारा समुशचत व्यवस्था की जा रही ह,ै स्वच्छ दि पररसर के अलधकाररयों द्वारा स्वीकृत हस्तके्षप 

सूची के आधार पर जागरूकता अशभयान चिा सकती ह।ै 
 स्वच्छ छात्र दि उपयिु साइन बोडण तयैार कर सकता ह।ै 
 स्वच्छ दि पूर ेपररसर में जागरूकता अशभयान चिा सकती ह।ै जरूरत पडने पर सरकारी शनकायों और गरै सरकारी सांगठनों 

के साथ शमिकर अशभयान को गशत प्रदान की जा सकती ह।ै 
 पररसर के अलधकाररयों के अनमुोदन के बाद छात्रों और कमणचाररयों के अशभनव शवचारों, कुछ पुरस्कारों, रलैियों और क्िीन-

अप डर ाइव की घोषणा की जा सकती ह।ै 
 

चरण-8: 'स्वच्छ पररसर' का कायाणन्वयन 
 स्वच्छ पररसर अशभयान की नींव रखने के बाद, समुशचत (उपकरणों और कमणचाररयों) को एक जगह एकत्र करना ह।ै पररसर 

नेततृ्व को कुछ तुरांत ्यान खींचने वािे कायण करना चाशहए। शनम्न कायो ां को िुरू करें: 
1. स्वच्छता 
2. अपशिष्ट् प्रबांधन 
3. जि प्रबांधन 
4. ऊजाण सांरक्षण 
5. हररयािी 
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चरण-9: ररकॉडण रखना और पयणवेक्षण (Supervision) 

स्वच्छता, अपशिष्ट् प्रबांधन, जि प्रबांधन, ऊजाण प्रबांधन और हररयािी प्रबांधन में प्रत्येक का िेखा-जोखा रखने के लिए एक सशमशत का गठन करें।  
इस सशमशत में कमणचारी, सांकाय और छात्र दि िाशमि होंगे: 
 

शवववशवद्यािय/उच्च िैक्षशणक सांस्थान: 
स्वच्छ अशभयान के बाहरी सदस्य: 
स्वच्छ दि के नेता: 

 

स्वच्छ कें द्रीय दि: 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
 

स्वच्छ सांकाय दि: 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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स्वच्छ प्रिासशनक कमणचारी दि: 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

स्वच्छ छात्र दि: 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
चरण-10: शवविेषण और कायण योजना 
िेखा परीक्षण दस्तावेज़, कायण योजना और मकूयाांकन दस्तावेज़, फीडबकै और समीक्षा दस्तावेज़ कायाणन्वयन की प्राथशमकता वािे के्षत्रों पर ्यान कें शद्रत करने में स्वच्छ दि की मदद करते हैं। 
वे उस दि पर लजम्मेदारी भी तय करते हैं जो समस्याग्रस्त के्षत्रों में एक शनल्वचत समय सीमा के भीतर कायण को पूरा करने के लिए काम कर रहा होता ह।ै यह हाडण कॉपी, इिेक्टर ॉशनक प्रारूप या 
सांस्थान की सुशवधा के अनसुार दोनों में हो सकता ह।ै आगे कायण में सुशवधा के लिए मानक प्रारूप बनाए रखना जरूरी ह।ै 
 
स्वच्छ दि पयणवेक्षण, ररपोशटिंग, मात्रा शनधाणरण, नए शनयमों के अनुपािन के साथ-साथ अनुपािन ना करने पर महत्वपूणण भूशमका शनभाती ह।ै दि के शनष्कषो ां को शवभाग के भीतर और अांतर-
शवभागीय बठैकों के दौरान साझा शकया जायेगा और उन्हें शवविेषण में समाशवष्ट् शकया जायेगा। 
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प्रत्येक चनुौतीपणूण के्षत्र के लिए एक कायण योजना तैयार करें और उसके कायाणन्वयन का मकूयाांकन करें 

रिय.सां. चुनौतीपूणण के्षत्र 

िेखापरीक्षा से प्राथशमकता 
के आधार पर सांबोलधत की 

जाने वािी मखु्य 
चुनौशतयाां/शनष्कषण 

कारणवाई 
की जाए 

कारणवाई की 
प्रारांशभक शतलथ 

कारणवाई की 
अांशतम शतलथ उत्तरदाशयत्व 

अांशतम शतलथ पर 
ल्स्थशत (पणूण/पणूण 

नहीं) 

योजना से शवचिन के 
कारण (यशद कोई हो) 
और अगिी योजना 

शनधाणररत 
शकया गया 

1. स्वच्छता प्रबांधन         
2. अपशिष्ट् प्रबांधन         
3. जि प्रबांधन         
4. पररसर में हररयािी         
5. ऊजाण प्रबांधन         

 
छात्रों की भागीदारी 
यह स्वाभाशवक ह ैशक स्वच्छ पररसर पहि में भाग िेने वािे छात्र अपने शनयशमत अ्ययन के दौरान इस पररयोजना पर काम करेंगे। स्वच्छ मांडिी के सदस्य पारी के अनुसार मांडिी में होंगे। 
इस पहि में उनके द्वारा िगाये गए समय और प्रयास को पहचानने के लिए,यह सझुाव शदया गया ह ैशक स्वच्छता को एक वैकल्कपक शवषय माना जा सकता ह।ै पररसर प्रमखु इस पाठ्यरियम के 
लिए रेियशडट व्यवस्था पर शनणणय िे सकते हैं। 
छात्रों को स्वच्छ मांडिी की सभी बठैकों में भाग िेना चाशहए और एक अिग दस्तावेज़ बही रखना चाशहए, लजसमें वे सभी घटनाओां, जसेै सवेक्षण शववरणों, शनष्कषो ां, योजनाओां, कायो ां और 
शटप्पशणयों की व्याख्या करेंगे। इस दस्तावेज़ बही को प्रत्येक सप्ताह समीक्षा के लिए सांबांलधत स्वच्छ सांकाय में जमा करना होगा। प्रत्येक बठैक (शवभाग के भीतर और अांतर-शवभागीय) में 
उपल्स्थशत को शचशित शकया जाएगा। स्वच्छ सांकाय के पयणवेक्षण के आधार पर प्रगशत शववरण और शनरांतर मूकयाांकन के साथ सांगोष्ठी प्रस्तुशतकरण भी शकया जा सकता ह।ै 

  



स्वच्छ कैम्पस 

  MGNCRE 

   

 
 31 

चरण-11: छात्र स्वच्छता कें द्र 
 

1. स्वच्छ मांडिी की मालसक बठैकों और प्रशिक्षण कायणरियमों के आयोजन के लिए शवववशवद्यािय उन भवनों में से एक में स्थान 
शनधाणररत कर सकता ह।ै 

2. स्वच्छ कें द्र के लिए छात्र सशमशत और एनएसएस का सहयोग प्राप्त शकया जा सकता ह।ै 
3. इस बीच, पररसर इस स्थान का शवस्तार छात्र पयाणवरण कें द्र या स्वच्छ कें द्र में कर सकता ह,ै लजसे हररत भवन शदिाशनदेिों 

और स्वच्छता की आववयकताओां और आकाांक्षाओां को ्यान में रखकर शनशमणत शकया गया हो। 
4. शवववशवद्यािय स्वच्छ कें द्र के प्रबांधन के लिए पूणणकालिक कमणचाररयों की शनयशुि कर सकता ह ैया वररष्ठ छात्रों को वहाां 

प्रशिक्षु बनने की अनुमशत दे सकता ह।ै यह आवती प्रशिक्षण 3-6 महीने के लिए हो सकता ह।ै 
5. स्वच्छ कें द्र अपशिष्ट्-से-धन बनाने, स्वयांसेवी पररयोजनाओां,साप्ताशहक या मालसक बठैकों,सामानों की अदिा बदिी के 

लिए बाजार और स्वच्छता से सांबांलधत राष्ट्र ीय और अांतराणष्ट्र ीय शदनों के अविोकन करने का कें द्र हो सकता ह।ै 
 

चरण-12: प्रशतवेदन करना (Reporting) 
शवविेषण के पररणाम प्रशतवेदन करने िायक जानकारी के कई शनशहत पहिुओां को प्रकट करेंगे। प्रशतवेदन में केवि त्यात्मक और वस्तुशनष्ठ जानकारी को िाशमि करने की आववयकता ह।ै 
कुछ फोटो भी सांिग्न शकये जा सकते हैं। 
आांतररक और बाहरी दोनों ररपोटण आववयक हैं। आांतररक ररपोटण से उत्तरदाशयत्व और स्वाशमत्व का भाव प्रोत्साशहत होता ह।ै यह अपने शनष्कषो ां को साराांशित करने और पूवण-शनधाणररत मानदांडों 
के शवरुद्ध मूकयाांकन के शनष्कषण के प्रदिणन पर समग्र सूचना प्रदान करता ह।ै स्वच्छ पररसर पहि पर आांतररक ररपोटो ां को इांटरनेट और सांस्थाशनक पेपर और पशत्रकाओां के मा्यम से पररसर के 
भीतर प्रसाररत शकया जाना चाशहए। 
ररपोटण के छोटे शहस्सों को भी नोशटस बोडो ां पर प्रदशिणत शकया जाना चाशहए, उनका प्रत्येक सप्ताह नवीनीकरण करना चाशहए। परूी ररपोटण को ऑनिाइन पढने के लिए वेब लिांक का उल्लखे करें 
और छात्रों को पूरी ररपोटण पढने के लिए प्रोत्साशहत करें। 
बाहरी ररपोशटिंग पररसर के बाहर के साझेदार को िशक्षत होती है। बाहरी ररपोटण सटीक,सामशयक और उच्च गुणवत्ता वािी होनी चाशहए जो पूरी पारदशिणता के साथ स्वच्छ पररसर पहि की 
प्रभाविीिता की समीक्षा करने में मदद करगेी। उन्हें सांस्था की आलधकाररक वेबसाइट पर उपिब्ध कराया जाना चाशहए। ररपोटण की उपिब्धता का व्यापक प्रचार होना चाशहए। 
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चरण-13: प्रशतपशुष्ट् और समीक्षा (Feedback and Review) 
एक बार ररपोटण प्रकाशित होने के बाद, उसकी पररसर के अन्दर और बाहर के िोगों द्वारा समीक्षा की जाएगी। इसका पररणाम पाठकों से प्रशतपुशष्ट् होना चाशहए। प्रशतपुशष्ट् प्रिांसा, स्वच्छ पररसर 
पहि के कायाणन्वयन को उन्नत करने के नए शवचार आशद के रूप में सकारात्मक हो सकती ह।ै प्रशतपुशष्ट् कुछ नीशतयों और कायण प्रणालियों की आिोचना भी कर सकती ह।ै एसएसटी को 
आिोचना को कशमयों को पहचानने और इन मुद्दों पर काबू पाने के लिए वैकल्कपक प्रशतशरिययाओां को प्राप्त करने की वास्तशवकता को जानने के रूप में देखना चाशहए। प्रशतपुशष्ट् छात्र, कमणचाररयों 
और मांडिी के प्रदिणन के मूकयाांकन करने का एक उपकरण भी ह।ै 
प्रशतपुशष्ट् से शवववशवद्यािय के भशवष्य की कारणवाई का मागणदिणन भी हो सकता ह।ै प्रशतपुशष्ट् एक उशचत प्रारूप में प्राप्त हो यह महत्वपूणण ह।ै इसलिए, वेबसाइट पर और वास्तशवक ररपोटो ां के अांत 
में उशचत रूप से प्रारूशपत प्रशतपशुष्ट् प्रपत्र बनाएां। प्रशतपशुष्ट् प्रपत्र में लिखने के लिए पयाणप्त खािी स्थान होना चाशहए। प्रवन शनल्वचत िक्ष्यों के साथ, स्पष्ट् होना चाशहए। 

चरण-14: कायणरियम को उत्कृष्ट् बनाना 
प्रशतपुशष्ट् सांगठन को लसफाररिों को अपनाने, योजना और कायाणन्वयन के ज्ञान को समनु्नत करने में मदद करता ह।ै स्वच्छ मांडिी पररसर में नाशमत अलधकाररयों को आववयकतानसुार सांिोधन 
करने के सन्दभण में सझुाव दे सकती ह।ै शनष्कषो ां और सुझावों का अांशतम रूप सक्षम प्रालधकारी द्वारा अनुमोदन के बाद ही शरिययाल्न्वत शकया जाएगा। 

चरण-15: स्वच्छता नीशत को रूपाांतररत करना 
स्वच्छ पररसर पहि से प्रथम वषण की शिक्षा के आधार पर, एक नीशतगत दस्तावेज़ तयैार शकया जा सकता ह,ै जो पररसर में सांसाधनों के सतत उपयोग और स्वच्छता, जि, ऊजाण, हररयािी 
और अपशिष्ट् के प्रबांधन के लिए उत्तरदायी हो। स्वच्छ छात्र मांडिी के शनवेि से स्वच्छ सांकाय इस प्रशरियया में सहयोग कर सकता ह।ै 

चरण-16: प्रस्तशुत/उपिल्ब्धयों का उत्सव 
प्रदिणन शवविेषण और शे्रणी: 
 

रिय.सां. मानदांड अलधकतम अांक प्राप्ताांक 
1 स्वच्छता और आरोग्य   
2 अपशिष्ट् प्रबांधन   
3 जि प्रबांधन   
4 पररसर में हररयािी   
5 ऊजाण सांरक्षण   
 कुि योग   
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चरण-17: सवणशे्रष्ठ किाकारों को पहचानें और उन्हें परुस्कृत करें 
पररसर में शकसी भी व्यवस्था के आरम्भ होने के बाद शदखाई देने वािे, पहचानने योग्य पररवतणन में कुछ समय िगता ह।ै अांततः यह ल्स्थरता और सांतुशष्ट् में पररणत होता ह।ै एक बार जब एक 
वषण के लिए पररसर में स्वच्छ पररसर कायणरियम सफितापूवणक चिाया गया ह,ै तो अच्छे कायण के लिए चरण-8 से िुरू करके पाररतोशषक के लिए नाम सुझाए जा सकते हैं। सम्माशनत व्यशि 
सफाई कमणचाररयों, रखरखाव कमणचाररयों, स्वच्छता शवभाग, सबसे समशपणत स्वच्छ सांकाय और गांभीरता के साथ िाशमि छात्र सदस्यों या स्वच्छ छात्र मांडिी और सबसे नवीन शवचार प्रदाताओां 
में से होने चाशहए। 
इन प्रयासों को अशभनांशदत करने के लिए एक औपचाररक समारोह आयोलजत शकया जा सकता ह।ै शवशभन्न के्षत्रों के मीशडया और सांलध साझेदारों को आमांशत्रत करने और उनके समथणन के लिए 
धन्यवाद देने की आववयकता ह।ै इसके बाद, स्वच्छता सांकाय और प्रालधकृत अलधकारी को स्थानीय टीवी चैनिों और पररसर प्रसारण पर िघ ुशफकमों और वृत्तशचत्र जसेै शवशभन्न मीशडया के 
मा्यम से अपनी सफिता की कहानी को दिाणने के मागण खोजने की आववयकता ह।ै 

चरण-18: समीक्षा करें और सुधार करें (Review and Improve) 

हर िैक्षशणक सत्र में छात्र शवववशवद्यािय में दालखिा िेते हैं। नए प्रवेिकों को िाशमि करने के लिए इस प्रशरियया को चरण 1 से नए लसर ेसे िुरू करने की आववयकता ह।ै बुशनयादी स्तर पर होने 
वािी कारणवाई से पहचान योग्य समस्या वािे के्षत्र हर साि कम हो सकते हैं। स्वच्छ पररसर पहि को चिाने के सभी व्यावहाररक पहिुओां में िाशमि होकर अब भी छात्र पाठ्यरियम सीखेंगे। 
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जनसम्पकण  (आउटरीच)  
 

जसेै जसेै शनल्वचत समयावलध में स्वच्छ पररसर उपरियम में प्रगशत हो रही ह ैइसकी सांभावना ह ैशक कई बाहरी िोग पररसर का दौरा करेंगे। वे इसे समझते हैं और अपने अपने के्षत्रों में इसी 
मॉडि को अपनाने का समथणन व सहयोग जुटाते हैं। इसके लिए, पररसर के लिए एक आगांतुक (Visitor) कें द्र और सहायता टीम की जरुरत है, लजससे वे एक मागणदिणन टूर का सांचािन करें 
और आगांतुकों को आववयक जानकारी दे सकें । 
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1. स्वच्छता और सफाई 
प्रत्येक पररसर को बुशनयादी सुशवधाओां के कुछ अलधकार हैं तो कुछ कतणव्य हैं जसेै स्वच्छ और उपयोगी िौचािय, सुरशक्षत पेयजि, स्वच्छ वातावरण और स्वच्छता एवां आरोग्यता पर कुछ 
आधारभतू जानकारी। इससे एक सक्षम वातावरण का शनमाणण होता ह,ै जो मानव गररमा, सुरक्षा, स्वास््य तथा समग्र ककयाण को सुशनल्वचत करता ह।ै सक्षम और मजबूत कारकों द्वारा समलथणत 
स्वच्छता अभ्यास के बार ेमें जागरूकता बढने से पररसरों में वाांछनीय पररवतणन हो सकते हैं। इसमें स्वच्छता और स्वास््य शिक्षा के सांयोजन तथा पररसर समुदायों को िाशमि करने वािे 
पहिुओां के व्यावहाररक कायाणन्वयन के महत्व पर बि शदया गया ह।ै 
उपेशक्षत और असांसालधत अपशिष्ट् अस्वास््यकर पररवेि का कारण बनते हैं, लजससे सांरियामक और गांभीर बीमाररयााँ होती हैं। ऐसे पररसर में सुरशक्षत और स्वच्छ वातावरण की उम्मीद शकस 
तरह की जा सकती ह।ै 
स्वच्छता और आरोग्यता के बुशनयादी लसद्धाांतों में शवशभन्न प्रकार की आववयकताओां के अनुरूप सुिभ आधारभतू सांरचना ज़रूरी ह ैतथा शवशिष्ट् दृशष्ट्कोण और स्वच्छता प्रबांधन प्रणालियों का 
पािन करने की आववयकता ह।ै सभी कैम्पस समूहों के बीच समान भागीदारी और सहयोग के साथ-साथ प्रयिु कायणप्रणालियों का िक्ष्य दीघणकालिक िाभ होना चाशहए। 
 

 पररसरों में तकनीकी शवककपों (ईकोसन, गडे्ढ वािे िौचाियों, स्नान के साथ िौचािय) को बढावा देने की आववयकता ह।ै  
 आांदोिन के भीतर से ही हो नेततृ्व शवकास  
 पररसर में गशतशवलधयों को प्रभाशवत करने और नेततृ्व (स्थानीय, ग्रामीण और िहरी शनकायों, पानी और स्वच्छता सशमशतयों और अग्रपांशि के कायणकताणओां) शवकलसत करने तथा 

प्रशरिययाओां का प्रबांधन और उनमें बदिाव िाने की आववयकता होती ह।ै  
 पररसरों को गाांवों और िहरी इिाकों के समुदायों के साथ जुडने की जरूरत ह,ै ताशक वे स्थानीय स्तर की वाि माइरियो योजनाओां को शवकलसत और कायाणल्न्वत कर सकें   
 कुि शमिाकर, स्वच्छता और आरोग्यता प्रस्ताव में शनम्न बातों को िाशमि करने की आववयकता ह:ै 

 

1. भौशतक रूप और सांपूणण पररवेि  
2. िौचािय की पयाणप्तता (छात्र/िौचािय का अनुपात)  
3. िौचािय में िैंशगक सांतुिन (परुुष: मशहिाएां) स्व-प्रमाशणत  
4. शवकिाांग-अनुकूि िौचािय  
5. पानी के नि और स्वच्छता सांबांधी निसाजी, पयाणप्तता और दक्षता 
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6. जि प्रभावी िौचािय  
7. स्वच्छता के रखरखाव के लिए समशपणत कमणचारी  
8. स्वच्छता शनरीक्षण के लिए समशपणत कमणचारी  
9. रसोई कमणचारी का पररधान और स्वच्छता  
10. स्वच्छ कैं टीन  
11. रसोई की स्वच्छता  
12. छुरी-काांटे, चीनी शमट्टी के बतणन और अन्य बतणनों की स्वच्छता  
13. भोजन कक्ष की स्वच्छता  
14. सफाई उपकरण और उपभोग्य वस्तएुां 

 

2. अपशिष्ट् प्रबांधन 

पररसर के कूडे के पथृक्करण पर एक शवस्तृत अ्ययन करने के बाद स्वच्छ छात्र टीम शहतधारकों के साथ 
यह चचाण कर सकती ह ैशक उनके पररसर में कचर ेको कैसे वगीकृत शकया जाए। वे पुराने अखबारों, बटैररयों 
और बोतिों को पयाणप्त मात्रा में जमा होने तक अिग रख सकते हैं। मा्यशमक और तृतीयक पृथक्करण 
के दौरान अपशिष्ट् पदाथण इकट्ठा करने वािे और अिग-अिग छााँटने वािों पर बोझ को कम करने के लिए 
बाद में इन वस्तुओां को एक अांतराि (जसेै 3 महीने में एक बार) में अपशिष्ट् सांग्रहण टीम को दे दें।  
 

अपशिष्ट् प्रबांधन योजना 
1. खाद शनमाणण  
2. यशद शकसी प्रकार का बायोमेशडकि अपशिष्ट् हो तो उसे प्रदषूण शनयांत्रण बोडण द्वारा शनधाणररत 

प्रशरिययाओां के अनसुार बायोमेशडकि अपशिष्ट् उपचार और शनपटान आशद के लिए सुरशक्षत 
रूप से और ठीक तरीके से भेजा जाना चाशहए।  

3. गीि ेकचर ेके लिए जवै-मीथेन सांयांत्र।  
4. खतरनाक सूखे/अपशिष्ट् के लिए एक भस्मक स्थाशपत करें। 
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5. पररसर में गांदगी से बचाव के लिए कठोर शनयमों को िागू करने की आववयकता ह।ै  
6. पूर ेपररसर को 'नो प्िाल्स्टक जोन' घोशषत करें।  
7. पररसर में कई स्थानों पर शटकाऊ और पुन: प्रयोज्य कप के साथ पानी के शडस्पेंसर को स्थाशपत करने की आववयकता ह।ै (पररसर में 

बोतिबांद पानी के साथ-साथ िीति पेय और प्िाल्स्टक बोतिों में पानी के शवरियय कें द्र पर प्रशतबांध िगाने की आववयकता ह।ै)  
8. पररसर में सभी खाद्य केन्द्रों में मेज पर खाने के पुन:उपयोगी बरतन और पयाणवरण के अनुकूि पासणि को िागू करने की आववयकता 

ह।ै  
9. पररसर में भूशम का एक छोटा सा शहस्सा चार अिग-अिग अपशिष्ट् प्रसांस्करण इकाइयों को स्थाशपत करने के लिए शनधाणररत शकया 

जाना चाशहए: एक जशैवक कचर े(बायोगसै सांयांत्र/खाद) के लिए, सूखे कचर ेके मा्यशमक और तृतीयक अिगाव के लिए, और एक 
टुकडे टुकडे करने और शफर जिा देने के लिए और चौथा पुनरावतणनीय अपशिष्ट्, छोटे पत्थरों के शनमाणण और अपशिष्ट् अविेषों को 
नगरपालिका के िैंडशफि और ई-कचर ेके लिए सांग्रहीत करने के लिए हो, लजसे शनशदणष्ट् तरीके से पररसर से शनकािे जाने की आववयकता 
ह।ै  

10. ई-कचर ेको प्रदषूण शनयांत्रण बोडण द्वारा शवलधवत प्रालधकृत नाशमत ठेकेदार के पास जमा शकया जाना ह।ै कां प्यूटर, मॉशनटर, स्कैनर और 
मुद्रक दान शकए जा सकते हैं।  

11. कागज के पचे और तिकै्स बनैर से बचें। इसके बजाय, पुन: प्रयोज्य कपडे के बनैर और नोशटस बोडण का उपयोग करें।  
12. अन्य जीवों के शहत के लिए गीि ेकचर ेका उसके स्रोत पर ही उपचार शकया जा सकता ह।ै रसोई और कैं टीन से गीिा कचरा एक स्थान 

पर एकत्र शकया जाना चाशहए ताशक पक्षी, गाय, कुत्त,े बकरी और छोटे जानवर उसे खा सकें । यशद अप्रयिु भोजन बडी मात्रा में ह ैऔर 
खराब नहीं हुआ ह,ै तो इसे कैम्पस में 'फूड बैंक' प्रणािी के मा्यम से जरूरतमांदों तक पहुांचाया जा सकता ह।ै  

13. जब सांस्थान और कायाणिय कागज रशहत हो जाते हैं, तो बहुत सा कचरा कम शकया जा सकता ह।ै इसलिए एक शनल्वचत सीमा तक 
ईमेि, एसएमएस, व्हाट्सएप और फेसबुक और अन्य सोिि मीशडया प्िेटफॉमण और ऑनिाइन सांसाधनों का उपयोग करें। 
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कचरा प्रबांधन शकिोग्राम में मात्रा  

 शदन 1 शदन 2 शदन 3 शदन 4 शदन 5 शदन 6 शदन 7 कुि/सप्ताह 
कुि रकम         

अपशिष्ट् को स्रोत पर या सांग्रह करने 
के बाद छााँटा जाता ह।ै         

कचर ेकी छांटाई/पृथक्करण         

खादशनमाणण         

पुनः प्रयोग         

पुनचणरियण         

दाहशरियया         

वैज्ञाशनक रूप से कूडे का शनपटान         

 
 
 

सािाना प्रशत ल्क्वांटि 
पनुनणवीनीकरण/पनु: उपयोगी कचरा 

ई-कचरा कागज़ प्िाल्स्टक धात ु काांच अन्य 

वषण 1 (शरिययान्वन से पूवण)       

वषण 2       

वषण 3       

वषण 4       

 
  

पैदा करने, बढावा देने, 
उपयोग करने और शफर 
उस से पैदा हुए कचर ेको 
सांभािने की शचांता क्यों 
करें? क्या यह एक 
समझदारी भरा तरीका ह?ै 
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कम प्रयोग, पुन: प्रयोग, पनुचणरियण और खाद योजना 
वाशषणक रूप से कम शकए गए, पुन: उपयोगी, पुननणवीनीकरणीय और खाद के कचर ेका प्रशतित बढाएां। कचर ेमें कमी िाने वािे कायणरियमों का शवस्तार करें लजसमें शनम्नलिलखत को िाशमि करें 
: पररसर के सभी के्षत्रों और सशुवधाओां पर काांच, स्टीि/एकयमूीशनयम के शडब्ब,े प्िाल्स्टक, खाद्य अपशिष्ट्, काडणबोडण, बॉन्ड और कां प्यूटर पेपर, शमलश्रत कागज, पशत्रकाएां, समाचार पत्र, शनमाणण, 
तेि, पलत्तयााँ, टायर, स्रैियप धात,ु खतरनाक रसायन, टेिीफोन शकताबें, दशूषत शमट्टी और गद्दे।  

 
ठोस अपशिष्ट् प्रबांधन पर कैम्पस पररयोजनाएां  
पररसर सफिता के साथ ठोस, खतरनाक और रशेडयोधमी अपशिष्ट् समस्याओां की पहचान कर सकते हैं और पयाणवरण के अनुकूि 
समाधान खोज सकते हैं, लजससे पैसों की बचत होती ह।ै पररसर में ठोस कचर ेमें भोजन, गरै-पुन: प्रयोज्य कप, प्िेट, कागज, 
इस्तेमाि कर फें क देने वािी वस्तुएां  आशद और अन्य बहुत कुछ िाशमि ह।ै शवववशवद्यािय शमिन शवज्ञापन में कचर ेको कम करने 
को एक िक्ष्य के रूप में धारण करना चाशहए। पररसर के कूडे के स्त्रोतों में कमी की प्रशतितता में वाशषणक सुधार की योजना, जो 
उसके पुन: उपयोग, पुननणवीनीकरण या खाद से जुडी ह,ै को कानूनी अशनवायणता से भी आगे बढाना चाशहए। 

 
प्रचार की पद्धशतयााँ 
सभी पररसर समुदाय के सदस्यों के साथ साझा करने के लिए पररसर के कूडे की प्रबांधन प्रणािी के वणणन पर आधाररत आसानी 
से समझ में आने वािी िैशक्षक सामग्री तैयार करें। कैम्पस और समुदाय दोनों के लिए वतणमान और भशवष्य की कचरा सांबांधी िागतों 
पर डेटा, एकत्र करें ताशक यह प्रदशिणत शकया जा सके शक कचर ेमें कमी िाने से पैसे बचाए जा सकते हैं। शवभाग और अनसुांधान 
बजट में अपशिष्ट् भांडारण और शनपटाने की िागत को िाशमि करें। 
 

ठोस अपशिष्ट् 
सुशवधाजनक स्थानों में पुनचणरियण की प्रत्येक शे्रणी के लिए िेबि शकए गए शडस्पोसेबि कैन/बक्से उपिब्ध कराएां । पररसर पुनचरियण ण कायणरियम में आपस में एक दसूर ेसे शमि जाने वािी सामग्री 
की सांभाव्यता की खोज करें। खाद्य पुनप्राणशप्त कायणरियम की स्थापना करें, न खाये गये भोजन को जरूरतमांदों को दे शदया जाए। उद्यान अपशिष्ट्, पत्ती, कूडे और भोजन कक्ष के खाद्य अपशिष्ट् की 
खाद बनाएां । जब छात्र पररसर के अांदर जाएां  और जब वे पररसर से बाहर शनकिें, तो कचर ेको कम करने के लिए छात्रों के साथ काम करें। 
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खतरनाक रासायशनक अपशिष्ट् 
वकण िाप, अनुसांधान प्रयोगिािाओां और कक्षाओां में रसायनों के बहाव के शनपटान और शवषाि पदाथो ां के उपयोग को कम करने के लिए पररसर समदुाय को शिशक्षत करें। खतरनाक कचर ेको 
कम करें और अपशिष्ट् तेि, प्रयिु बटैरी और सॉकवैंट्स के पुनचणरियण के लिए सामग्री का उशचत प्रकार से शनपटान करें। रसायन शवज्ञान प्रयोगिािाओां को छोटे स्तर में बदिने की कोशिि करें। 

 
अपशिष्ट् घटाना 
 पररसर में कचर ेको कम करने की जरुरत के बार ेमें जागरूकता बढाएाँ : 1) "अपना-कचरा-स्वयां-उठाएां" सप्ताह का आयोजन करें, लजसमें छात्र (और यशद सांभव हो तो फैककटी और कमणचारी 
भी भाग िें) 2) जसेै ही पहिे साि के छात्रों का प्रवेि पररसर में होता ह,ै उन्हें पररसर पुनचणरियण (ररसाइशकलिांग) कायणरियम के बार ेशिशक्षत शकया जाए 3) सामान्य िोग अपने दैशनक जीवन में 
क्या कर सकते हैं, इस पर एक छोटी पुल्स्तका तयैार करना और शवतररत करना, और 4) कें द्रीय पररसर के एक स्थान पर एक सावणजशनक "अपशिष्ट् छाँटाई"कायणरियम का सांचािन करें लजससे 
यह शदखा सकें  शक सामान्य रूप से शकतना और शकस प्रकार का अपशिष्ट् उत्पन्न होता ह।ै 

 
पुन: उपयोग सांबांधी रणनीशतयााँ 
पररसर समुदाय के सदस्यों को देकर या उन्हें बेचकर और स्थानीय और कैम्पस स्टोर में छूट का आयोजन द्वारा वस्तओुां के पुन: 
उपयोग करने को बढावा दें। कचर ेको कम करने के लिए शवववशवद्यािय के स्टोर के साथ काम करें: 1) एक बगै/काटूणन की वापसी 
का कायणरियम स्थाशपत करें (लजसमें उन्हें वापस करने के लिए एक छोटी धन राशि की वापसी हो), 2) शडस्पोजेबि बगै के बजाय 
कपडे के बगै के उपयोग को बढावा दें, 3) कम पैकेलजांग वािे माि की शबरियी को प्रोत्साशहत करें और 4) इस्तेमाि की हुई पसु्तकों 
और अन्य वस्तओुां के लिए एक बाजार बनाएां ।  

 
मखु्यधारा की प्राथशमक पररयोजनाएां  
सफि, छात्रों की पहि और उन्हीं के द्वारा सांचालित ररसाइकलिांग पररयोजनाओां को पररसर द्वारा स्थायी कायणरियम के रूप में ग्रहण शकया जा सकता ह।ै हॉस्टि, क्िब और शवभागों के बीच 
कचर ेमें कमी की प्रशतयोशगताओां का शनमाणण करें। एक के्षत्र या भवन को अपनाने जसेै कायणरियम का आयोजन करें, लजसमें पररसर समूह या शवभाग पररसर के एक शहस्से को अपनाएां  और यह 
सुशनल्वचत करें शक कचर ेको कम शकया जा रहा है, पुन: उपयोग शकया जा रहा ह ैया उसका पुननणवीनीकरण शकया जा रहा ह।ै प्रत्येक सेशमस्टर के अांत में एक "सद्भावना शदवस" का आयोजन 
करें, लजसमें फें के हुए सामानों को इकट्ठा शकया जाए और उन्हें जरुरतमांदों को शदया जाए। बहुत अलधक शवज्ञापन शचपकाने को हतोत्साशहत करें। 
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 छात्रों की टीम प्रत्येक शवभाग द्वारा खरीदी गई सभी वस्तुओां (िेखन एवां पठन सामग्री), शविेष रूप से उपभोग्य सामशग्रयों (कां ज़्यूमेबकस) की शगनती 

करेंगे। पयाणवरण पर पडने वािे उनके हाशनकारक प्रभावों का आकिन करें, और यशद कोई ऐसा कुप्रभाव शदखे, तो उसका उपयिु शवककप खोजें।  

 पयाणवरण को हाशन पहुांचाने वािी सामशग्रयों की खपत को कम करने की कोशिि करें, और वैसी प्रशरिययाएां  लजनमें ये हाशनकारक सामग्री उपयोग में आती 

हैं, वैसी प्रशरिययाओां में शकसी भी तरह के पररवतणन की सांभावना का मूकयाांकन करें, लजससे उस खास वस्तु के प्रयोग को समाप्त शकया जा सके, (जसेै 

प्िाल्स्टक फाइिों के स्थान पर हस्तशनशमणत काग़ज़ के फाइिों का प्रयोग, और प्िाल्स्टक के स्थान पर धागे से बने टैग का इस्तेमाि शकया जा सके)। 

स्टॉक में मौजूद इस्तेमाि नहीं होने वािी पुरानी वस्तुओां की भी गणना करें।  

 प्रयोगिािाओां में मौजूद रसायनों और उपभोग्य सामशग्रयों (कां ज़्यूमेबकस) की जाांच करें। उनके खपत को कम करने के आसान तरीक़े खोजें। रसायनों 

की खपत कम करने के लिए प्रयोग का स्तर छोटा रखें। ब्िॉशटांग पेपर को छोटे आकार में काटकर तथा छोटे टेस्ट ट्यबू का उपयोग करके रसायनों की 

खपत को कम शकया जा सकता ह।ै  

 जहाां कहीं भी ऐसे वस्तु का उपयोग शकया जा रहा ह ैलजन्हें प्रायः एक बार उपयोग के बाद फें क शदया जाता हो, उनके स्थान पर ऐसे चीज़ों के इस्तेमाि 

करने की तरकीब ढूांढे, लजन्हें बार-बार प्रयोग में िाया जा सके। शवचार करने की जरूरत ह ैशक क्या वास्तव में ऐसे वस्तओां की हमें कोई आववयकता 

ह,ै लजसे हम लसफण  एक उपयोग के बाद फें क देते हैं, या ऐसी वस्तुएां  केवि एक तथाकलथत सुशवधा के रूप में इस्तेमाि हो रही हैं? (जसेै शक बहुत सी 

जगहों पर िेटेक्स दस्ताने आववयक होते हैं, िेशकन अन्य कई स्थानों पर उनका उपयोग करने की आववयकता नहीं होती। ऐसी ल्स्थशत में धोने योग्य 

दस्ताने का इस्तेमाि बेहतर हो सकता ह)ै।  

 शपयो-फें को जसेै उत्पाद उपिब्ध होने के बावजूद, केवि एक बार इस्तेमाि शकये जा सकने वािे उत्पादों के बजाय कई बार इस्तेमाि शकये जा सकने 

वािे उत्पादों को ही खरीदें। पैकेलजांग कचर ेको कम करने के लिए बडे साइज़ में उपिब्ध द्रव उपभोग्य वस्तएुां  (तिूईड कां ज़्यूमेबकस) ही खरीदें। 

सांभव कायण 
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3. जि सांरक्षण 
जि सांरक्षण का मूि शनयम यह ह ैशक तेज़ी से बहते बाररि के पानी को पहिे धीमा शकया जाए और शफर उस पानी को एकदम से ल्स्थर शकया जाए तथा ज़मीन में उसे जज़्ब होने शदया जाए। 
भूजि और सतही जि की गुणवत्ता बनाए रखने के लिए पररसर में िगे पेड पौध ेबहुत अहम भूशमका अदा करते हैं। उदाहरण के लिए, पकमीरा ताड (लजसका जशैवक नाम बोरसैस ह)ै भूजि 
स्तर को बनाए रखने में मदद करता ह,ै जबशक नीिशगरी के पेड (यूशकलिप्टस) ज़मीन से पानी चूस िेता ह।ै 
सबसे पहिे पररसर में प्रशतशदन खपत होने वािे पानी की मात्रा का पता िगाना चाशहए। 

 
पानी की मात्रा और गणुवत्ता 
सुखद बात यह ह ैशक हमार ेअलधकाांि पररसरों में पानी की आपूशतण शनरांतर बनी रहती ह।ै कई बार पररसर के पडोसी इिाके में पानी की कमी रहती है और गुणवत्ता भी वैसी नहीं होती जसैी 
हमार ेपररसरों में होती ह।ै भारत में वषाण-जि का केवि 35 प्रशतित ही उपयोग हो पाता ह।ै यशद वषाण जि सांचयन पररयोजनाओां को प्रभावी ढांग से िागू शकया जाए, तो 65 प्रशतित व्यथण हो 
रहे वषाण के पानी का भी सकारात्मक उपयोग शकया जा सकता ह।ै 

 
पानी की गणुवत्ता को हम सब ही ख़राब करत ेहैं 
हम जहाां से भी पानी िे सकते हैं, िेते रहते हैं। बदिे मे हम दशूषत जि शनकािते करते हैं। इस तरह हम उपयोग शकए गए पानी की प्रत्येक बूांद के बदि ेमें दशूषत जि का उत्पादन करते हैं। 
हमार ेद्वारा उपयोग हो रहे पानी का िगभग 80-85 प्रशतित दशूषत जि के रूप में बाहर आता ह।ै इस दशूषत जि का अलधकाांि भाग हमार ेजि स्रोतों यानी झीिों, तािाबों, नशदयों और 
अांततः समुद्र में पहुांचता ह।ै यशद जि दशूषत हो तो यह वहाां की भूशम को भी प्रदशूषत कर सकता ह।ै हमारी आलथणक समृशद्ध एवां हमारा स्वास््य सीधे तौर पर उपिब्ध पानी की गुणवत्ता और 
मात्रा या शफर कृशष के लिए उपिब्ध पानी की गुणवत्ता और मात्रा पर शनभणर करता ह।ै 

 
हमें स्वच्छ/प्रदषूण रशहत, अच्छी गणुवत्ता वािा पानी चाशहए 
अच्छी गुणवत्ता वािे जि की माांग िगातार बढ रही ह ैऔर उसकी आपूशतण शदन-प्रशत शदन कम हो रही ह।ै कृशष में हो रहे पानी के वतणमान उपयोग के कारण पांजाब के उपजाऊ के्षत्रों तथा अन्य 
जगहों पर भूशम खारी हो गई ह।ै तेिांगाना और पांजाब में, शकसान को अपने खेतों की लसांचाई करने में मदद के लिए मुतत शबजिी प्रदान की जाती ह।ै अक्सर इस शबजिी का दरुुपयोग होता ह,ै 
लजसकी वजह से पानी का कुप्रबांधन और अपव्यय होता ह।ै िेशकन मुख्य मुद्दा पानी की कमी नहीं ह।ै मुख्य मुद्दा पानी के सदपुयोग और सामान रूप से और सावधानीपूवणक शवतरण नहीं कर 
पाने से जुडा हुआ ह।ै 
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हम पानी का अत्यलधक उपयोग करत ेहैं 
सच्चाई यही ह ैशक हमार ेिहरी के्षत्रों और औद्योशगक कें द्रों की तरह हमार ेपररसर भी अपने शहस्से से अलधक पानी खींच रहे हैं और खपत कर रहे हैं। जो शक उपिब्ध जि सांसाधनों पर भारी 
पड रहा ह।ै हमार ेिहरों की तरह हमार ेपररसरों को भी हमारी बढती आबादी और शविेष रूप से, अपनी शविालसता के लिए अलधक पानी की आववयकता पड रही ह।ै कभी-कभी तो हम िहर 
से 300 शकिोमीटर दरू से पानी खींचकर िाते हैं, चाहे वह शदल्ली हो हदैराबाद हो या बेंगिुरु हो। तब भी हम प्यासे ही रह रहे हैं-और समस्या यह ह ैशक पानी के लिए हम अपने पडोस से 
िेकर, ग्रामीण के साथ-साथ िहरी आबादी वािे के्षत्रों का भी अशतरियमण कर रहे हैं। पानी की बढती प्रशतस्पधाण के कारण भी पानी सांबांधी समस्याएां  एवां पानी के लिए सांघषण जारी ह।ै कुछ पररसरों 
में भी ऐसा सांघषण देखने को शमिता ह।ै 

 
सिुभ समाधान 
वषाण जि के सांचयन, जमीन के अांदर और जमीन पर उपिब्ध जि के शनयांशत्रत उपयोग, ये कुछ ऐसे उपाय हैं लजनसे हम जि सांरक्षण कर सकते हैं। हमें सफाई और धुिाई के लिए कम गुणवत्ता 
वािे पानी का एवां पीने के लिए सवोत्तम गुणवत्ता वािे पानी का यथासांभव प्रयोग करने की आववयकता ह।ै यह दोनो तरह का पानी-कम गुणवत्ता और अलधक गुणवत्ता वािा पानी, पुनचणरियण 
के मा्यम से उपिब्ध होगा। 

 
ओवरहेड टैंक की शनगरानी करें 
हमें ओवरहेड टैंक में शदन की िुरुआत से िेकर शदन के अांत तक पानी के स्तर पर शनगरानी करने की आववयकता ह।ै यह सुशनल्वचत करें शक शदन िुरू होने पर टैंक शकतने भर ेहुए हैं। िाम को 
पररसर में शिक्षण/प्रशिक्षण गशतशवलध समाप्त होने पर जि स्तर कहाां पहुांचा। शदनभर की खपत का अनुमान िगाने के लिए पानी के स्तर में होने वािे अांतर को नोट करें। 

 
मोटर शवलध 
प्रत्येक पम्प से होने वािे प्रशत शमनट पानी का प्रवाह मापा जाता ह ैऔर लजतने घांटे पम्प चािू होता ह ैउसकी शगनती की जाती ह,ै इसके आधार पर पम्प से शनकाि ेगए पानी की मात्रा ज्ञात की 
जाती ह।ै पानी की शनकासी के दौरान जब-जब मोटर चिता ह,ै तो शहसाब रखा जाता ह,ै इससे पम्प द्वारा शनकािे गए पानी की मात्रा को समझने मे मदद शमिती ह।ै प्रिासशनक कमणचारी और 
प्िांबर इस कायण को करने में हमार ेमददगार हो सकते हैं। हमें पररसर के लिए पानी के बजट की तैयारी के बाद पानी का िेखा-जोखा करने की आववयकता ह।ै पानी का यह िेखा-जोखा 
प्रत्येक उद्देवय के लिए गुणवत्ता के आधार पर आववयक पानी की मात्रा पर आधाररत हो सकता ह ै

 
पररसर में उपिब्ध जि स्रोतों की जानकारी 
पररसर के भीतर जि के स्रोतों की जानकारी िें, उनमें उपिब्ध जि की क्षमता का पता िगाएां । भूशमगत जि एवां भूशम के सतह पर उपिब्ध जि के प्रशतस्पधी माांगों का पता िगाएां । एक 
शनल्वचत समयावलध के दौरान अपने पररसर के भूजि स्तर और मौसम के साथ बदिते भूजि स्तर का पता िगाएां। इससे पानी के बहाव और रुकाव के तरीकों के बार ेमें एक प्रकार की समझ 
पैदा होती ह।ै 
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जि सांरक्षण िरुू करें 
नि और पाइप में होने वाि ेररसाव को ठीक करें। िौचािय में प्रयिु तिि पर ्यान दें और दो स्तरों (िेवि) वािा तिशिांग िगाएां  लजससे शक तिि करते वि उशचत मात्रा में पानी का 
इस्तेमाि हो। सामान्य रूप से एक भारतीय पररवार में खाना पकाने और पीने के लिए प्रशत व्यशि प्रशत शदन पाांच िीटर पानी की जरुरत होती ह,ै िेशकन हर बार जब अपने िौचािय में तिि 
करते हैं, तो हम 9-12 िीटर पानी का उपयोग करते हैं। लजससे शक भारी मात्रा में पानी की बबाणदी होती ह।ै 
 

पानी का सदपुयोग करें 
पररसर के बाग-बगीचे में भी पानी की काफी खपत होती ह,ै यह खपत उसके के्षत्रफि और वहाां उगने वािे 
पेड-पौधों पर भी शनभणर करता ह।ै स्वदेिी शकस्म के पौधों और पानी की अकप खपत वािे पौधों से न 
केवि बगीचे की सुांदरता में वृशद्ध होती ह,ै बल्कक जि सांरक्षण में भी महत्त्वपूणण योगदान शमिता ह।ै पौधों 
को पानी देते समय, अपने मािी को पौधों को या तो तडके सुबह या शफर सुबह बहुत देर से पानी देने के 
लिए कहें। पौधों में पानी देने सवणशे्रष्ठ तरीका ह ैउनके जडों को सींचना।  

 
जि सांचयन 
भारत में पयाणप्त वषाण होती ह।ै हमार ेजि स्रोतों के सांरक्षण और उन्हें शफर से भरने का उत्तम तरीका वषाण 
जि सांचयन ह।ै वषाण हमार ेलिए मीठे पानी का प्राथशमक स्रोत ह।ै हर कैम्पस में अपना वषाण मापक यांत्र और 
अपना वषाण ररकॉशडिंग लसस्टम होना चाशहए। इससे जिवाय ु के सूक्ष्मताओां को समझने और ररचाजण 
सांरचनाओां (पुनभणरण) को शडजाइन करने में मदद शमिती ह।ै स्थानीय जि स्रोतों की क्षमता, भूभाग का 
स्वरूप, भूशम की ढाि, शमट्टी की सरांध्रता और वषाण की मात्रा के अनुसार पररसर के भीतर समोच्च खाइयों 
(कां टूर टर ेंच), कृशत्रम तािाबों और छत के ऊपर जि सांचयन की सांरचनाओां को शडजाइन शकया जा सकता 
ह।ै 
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पुनचणरियण (Recycling)  

जि पुनचणरियण, अपशिष्ट् जि के सांिोधन की एक प्रशरियया ह,ै ताशक इसकी गुणवत्ता को बेहतर शकया जा सके। इस पुनचणशरियत पानी को गुणवत्ता के अनुसार शवशभन्न कायो ां के लिए दबुारा उपयोग 
शकया जा सकता ह।ै सवोत्तम उपयोग के लिए उत्कृष्ट् गुणवत्ता वाि ेपानी का उपयोग शकया जा सकता ह।ै पीने के पानी की गुणवत्ता बनाए रखने के लिए फस्टण-इन-फस्टण-आउट का तरीका 
अपनाया जाता ह।ै इससे पानी की बहुत बबाणदी होती ह।ै कम गुणवत्ता वािे स्थान पर कम गुणवत्ता वािे पानी का प्रयोग करना चाशहए -उदाहरण के लिए पीने के पानी के पुनचणरियण के दौरान 
पहिा पानी स्नान के लिए उपयोग हो सकता ह।ै जि के बार ेमें यह समझ और जि की यह उपयोग शवलध छात्रावासों में, घरों में, कैं टीनों में, प्रयोगिािाओां और सावणजशनक िौचाियों में समान 
रूप से िागू की जानी ह।ै 

 
पानी के ररसाव को कम करना 
ररसाव से बचाए गए पानी की मात्रा िगभग उतनी हो सकती ह ैलजतनी हम पांशपांग से शनकाि सकते हैं या शफर बाररि के पानी को सुरशक्षत करके शकया जा सकता ह।ै पानी के भांडारों से और 
पाइपिाइनों से पानी का ररसाव न केवि पानी की, बल्कक पानी को पम्प करने के लिए उपयोग की जाने वािी उजाण की भी बबाणदी ह।ै इसलिए जि ररसाव को रोकना प्राथशमक आववयकता ह।ै 
पररसर में जि सांरक्षण से जुडी समस्याओां में प्िांबर सबसे महत्वपूणण भूशमका अदा करते हैं। होने वािे ररसावों पर तत्काि रूप से उनका ्यान पडने से पानी की बबाणदी को कम शकया सकता 
ह।ै कैम्पस में पानी के ररसाव वािे स्थान की लजयोटैशगांग और प्िांबर को ऐप-आधाररत अिटण भेज कर पानी के ठहराव से जुडी चुनौशतयों को भी समाप्त शकया जा सकता ह।ै 
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शनम्न तालिका का उपयोग करत ेहुए: 
 

जि स्रोत ऑशडट प्रशतशरियया 

पररसर में पानी की टांशकयों की सांख्या  

जसेै; जि स्रोत और उनकी सांख्या क्या ह ै  

 बोर-वेकस  

 नगरपालिका के पानी के नि  

 नहरें  

शकतने बार टांशकयाां भरी जाती हैं  

प्रत्येक टैंक को भरने में शकतना समय िगता ह ै  

पररसर में वषाण जि सांचयन के लिए शकतने गडे्ढ हैं?  

क्या कैम्पस में पानी रीसाइकि होता ह?ै  

क्या पाइपिाइनों या निों की कोई िीकेज ह?ै  

क्या सभी नलिका में पानी शवतरण की कुिि व्यवस्था ह?ै  

कैम्पस में शकस तरह के पौध ेहैं-लजन्हें बहुत सार ेपानी की ज़रूरत होती ह ैया लजसे थोडे पानी से काम चि जाता हैं?  

क्या कमरों और िौचाियों को साफ करने के लिए, रासायशनक क्िीनर (शफनाइि)या प्राकृशतक उत्पादों का उपयोग शकया जाता ह?ै  

 

शफर आकिन करें:-  

 बाररि के पानी के सांचयन के लिए पररसर की क्षमता शकतनी ह,ै लजसमें छतों, खिेु के्षत्रों, सडकों को भी िाशमि करें? 
 यशद पीने के पानी के निके या वाि-बेलसन, कैं टीन के सींक से बहते हुए पानी को पररसर में िगे पौधों को पानी देने या वषाण जि सांचयन ढाांचों में बाररि के पानी के पुनभणरण में 

उपयोग शकया जाए-तो शकतना पानी और शबजिी (पम्प और सफाई के लिए)बचाया जा सकता ह?ै 
 बाहरी स्रोत जसेै पांचायत/नगरपालिका आपूशतण/शनजी पानी के टैंकरों/बोतिबांद शमनरि वाटर आपूशतणकताणओां पर शनभणरता शकतनी ह?ै 
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खािी या आां शिक रूप से सखेू बोरवेि के लिए रनेवाटर कैचमेंट क्षेत्र के शवपररवशतणत इन्वसण बोरवेि (आबीडब्ि)ू वषाण जि सांचयन (आरडब्कयएूच) शवलध 

 

रिय.सां. ब्िॉक का नाम के्षत्र (वगण मीटर में) भतूि/भमूी और छत का के्षत्र 
भमूी के्षत्र के लिए बाररि का पानी 50% और 

छत के के्षत्र के लिए 99% 
1 सखेू (Dry) बोर-1    
a प्रिासशनक खांड के प्रशतमखु के्षत्र   सतह/भूमी के्षत्र   

b 
प्रवेि द्वार की बाईां ओर तिाब के 
शकनार ेका के्षत्र  

 सतह/पररदृवय के्षत्र   

c प्रिासशनक भवन एि-आकार के्षत्र   छत का के्षत्र   
 कुि सांख्या    
2 सखेू बोर-2    

a 
सीजीजी शबल्कडांग के सामने बाईां ओर 
का के्षत्र  

 सतह/भूमी के्षत्र   

b 
सीजीजी शबल्कडांग के सामने दाईां ओर 
का के्षत्र  

 सतह/भूमी के्षत्र   

 कुि सांख्या    
3 सखेू बोर-3    
a अजुणन आकेड   छत का के्षत्र   

b 
स्टाफ क्वाटणर और तुांगभद्रा हॉस्टि के 
बीच और दोनों स्टाफ क्वाटणर सशहत 

 सतह/भूमी के्षत्र   

 कुि सांख्या    
4 सखेू बोर-4    
a सांकाय क्वाटणर   छत का के्षत्र   
b प्रोफेसर क्वाटणर   छत का के्षत्र   
 कुि सांख्या    
 कुि योग --- िाख िीटर प्रशत वषण   

 

शचत्र 3.4.1 वषाण जि सांचयन क्षमता/एक पररसर का अनमुान 
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शचत्र 3.5.1 मिू के्षत्र उपचार के मा्यम से जि पनुचणरियण 
  

 

 स्वच्छ छात्र टीम वषाण जि धारण और पुनभणरण सांरचनाओां को तैयार करने में भू-स्थि के रख-रखाव कमणचारी के साथ काम कर 
सकते ह।ै 
 

 शगरी हुई पलत्तयों को और जमीन से काटे गए घास को एकशत्रत कर, उनका कम्पोस्ट बना कर और इस गीिी घास को पेडों के जड 
के्षत्रों में शफर से डािने से सतह के पानी को अांदर पहुाँचने में मदद शमिती ह।ै 
 

 प्रयिु जि लजसमें कुछ हकके शडटजे ांट और रसायनों शक मात्रा हो, उसके लिए मूि के्षत्र तकनीक का उपयोग करना व्यवहायण ह।ै 
इज़राइि ने पौधों का उपयोग करके अपशिष्ट् जि उपचार में काफी प्रगशत की ह।ै 
 
 

सांभव कायण 
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4. हररयािी 
हमारी तीव्र गशत से आगे बढने की प्रशरियया और उन्नत उपकरणों के साथ रहते रहते हम यह भूि रहें हैं शक हम ऐसे जीशवत प्राणी हैं, लजनका अल्स्तत्व अन्य जीवों के साथ ही सांभव ह।ै यशद 
आक्सीजन, पानी, भोजन और सभी आववयक सशुवधाएां  उपिब्ध कराई जाएां  तो हम जीशवत रह सकते हैं िेशकन बहुत जकद ही हम अकेिेपन के कारण मानलसक रूप से बीमार हो जाएां गे। 
इसलिए हमार ेसदुृढ शवकास के लिए जरूरी ह ैशक हम अन्य प्राशणयों के साथ सुख से रहना सीखें। 
पररसरों का शवद्यालथणयों और समाज के प्रशत एक कतणव्य ह ैशक, वे वतणमान और भशवष्य में हर ेभर ेपररवेि को शवकलसत करने में अपना योगदान दें। व्यशिगत और सामुदाशयक स्तर पर पररसर, 
छात्रों के आवास तथा देि के गावों में हररत प्रथा रखने की िैक्षशणक सांस्थानों की महत्वपूणण भूशमका ह।ै पररसर का भौशतक िेआउट और पररवेि सकारात्मक सोच को प्रोत्साशहत करता ह।ै 
हररत स्थान ऐसे ही वातावरण का शवकास करते हैं और प्रायः घनी आबादी से आने वािों छात्रों का प्रकृशत से सांबांध स्थाशपत करते हैं। 
पररसरों का शवद्यालथणयों और समाज के प्रशत एक कतणव्य ह ैशक, वे वतणमान और भशवष्य में हर ेभर ेपररवेि को शवकलसत करने में अपना योगदान दें। व्यशिगत और सामुदाशयक स्तर पर पररसर, 
छात्रों के आवास तथा देि के गावों में हररत प्रथा रखने की िैक्षशणक सांस्थानों की महत्वपूणण भूशमका ह।ै पररसर का भौशतक िेआउट और पररवेि सकारात्मक सोच को प्रोत्साशहत करता ह।ै 
हररत स्थान ऐसे ही वातावरण का शवकास करते हैं और प्रायः घनी आबादी से आने वािों छात्रों का प्रकृशत से सांबांध स्थाशपत करते हैं। 

प्रमखु शबांद ु

पररसरों में हरा भरा वातावरण छात्रों को कॉिेज पररसर की ओर आकशषणत करता ह।ै 
छात्रों को वृक्षों के आवरण के महत्व को पहचानने और पररसर और उसके पडोस में वृक्षों के रोपण और पोषण के साथ ग्रीन हस्त शचि को बढाने के लिए प्रोत्साशहत करने की आववयकता ह।ै 
कुछ पररसर खांडों को एक इकोज़ोन के शनमाणण के लिए शनधाणररत शकया जाना चाशहए, लजसमें शनम्न शबन्द ुहो : 

एक नसणरी 
एक बीज बैंक 
एक कम्पोस्ट इकाई 
जशैवक खेती 

पररसरों का कतणव्य न केवि स्वयां के लिए, बल्कक छात्रों और समाज के लिए भी ह ैशक वे वृक्षों के आवरण को बढाने और ग्िोबि वाशमिंग के प्रभाव को कम करने और जिवाय ुपररवतणन के प्रभाव 
को कम करने में योगदान दें। 
हमें यह सुशनल्वचत करने की आववयकता ह ैशक प्राकृशतक वास के सांरक्षण के लिए कच्चा के्षत्र का उच्च प्रशतित बनाए रखा जाए। देिी पेड और पौध,े फि देने वािे पेड, नक्षत्र-वनम और 
पररसर में तािाबों को प्रोत्साशहत करने की आववयकता ह।ै 
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वनमहोत्सव 
सुशनल्वचत शकया जाए शक कैम्पस में हर साि वनमहोत्सव कायणरियम आयोलजत शकए जाएां। हमें िॉन में स्थानीय पेड िगाने और स्थानीय घास उगाने की जरूरत ह।ै प्रत्येक वनमहोत्सव यह 
सुशनल्वचत करता ह ैशक पहिे से िगाए गए पेड फि-फूि रहे हैं या नहीं। कम्पोल्स्टांग यूशनट से उत्पाशदत केवि खाद का उपयोग करना चाशहए और रासायशनक उवणरकों का त्याग कर दें। भू 
परावतणन और आवारा िाकाहारी पिुओां के लिए, चारागाह बनाए जाए। 

पौधे क्यों िगायें? 
सडक शकनार ेसजावटी पेड, मोनोककचर और मैदानों में चीनी घास की जगह स्थानीय प्रजाशत वािे तन्यक, फि देने वािे पेड, और स्थानीय प्राकृशतक वनस्पशतयों को िगाना चाशहए। िैंटाना 
एवां अन्य शवदेिी प्रजाती वािे पौधों को नहीं िगाए। इसके लिए वनस्पशत शवज्ञान/उद्यान-शवज्ञान शवभाग के स्वच्छ छात्र समूह पररदृवय और उद्यान प्रबांधन कमणचाररयों के साथ शमिकर काम 
कर सकते हैं। हबणि उद्यान तथा वनस्पशत उद्यान सृलजत शकए जा सकते हैं तथा सांबांलधत शवभागों द्वारा उनका रखरखाव शकया जा सकता ह।ै हररयािी का उद्देवय 33 प्रशतित पररसर हररत 
के्षत्र के साथ 44 प्रशतित घने सायेदार पेडों से ढका होना ह।ै 

ग्रीन शबल्कडांग 
 शनमाणण के शनधाणररत बजट के भीतर, आईजीबीसी प्रमाणीकरण के साथ या उसके शबना कई पयाणवरण-अनुकूि सुशवधाओां के साथ हररत सांरचनाएां बनाने के लिए कई बदिाव शकए जा 

सकते हैं। 
 काांच, नकिी छत और कें द्रीय वातानुकूिन का उपयोग करने वािी आधशुनक इमारतें ऊजाण अक्षम होती हैं। ये समिीतोष्ण जिवाय ुया रशेगस्तानी पररल्स्थशत में उपयोगी होते हैं जहाां 

तापमान अत्यलधक होता ह।ै हािाांशक भारत में हररत दीवारों का उपयोग आरामदायक अांदरूनी वातावरण को बनाए रखने के लिए करना कहीं अलधक सरि ह।ै 
 स्वच्छ टीम को हररत भवनों (ग्रीन शबल्कडांग) के लिए अनुसांधान और योजना बनाने में िाशमि होना चाशहए। भारतीय उद्योग पररसांघ-ग्रीन शबजनेस सेंटर (सीआईआई-जीबीसी)हदैराबाद 

जसेै सांस्थानों से बाहरी सहायता भी िी जा सकती ह।ै 
 भवन शनमाणण और नवीकरण योजनाओां में ऊजाण-दक्षता, रियॉस-वेंशटिेिन और गरै-शवषैिे, पयाणवरण-्वशन शनमाणण सामग्री के लिए शदिाशनदेि िाशमि करने की आववयकता ह।ै 
 कैम्पस की इमारतों को ग्रीन शबल्कडांग मॉडि पर आधाररत होना चाशहए। भवन शनमाणण और नवीनीकरण योजनाओां में ऊजाण-दक्षता, जि उपयोग दक्षता, रियॉस-वेंशटिेिन, और गरै-

शवषैिे, पयाणवरण-्वशन-आधाररत सामग्री के लिए शदिाशनदेि िाशमि होना चाशहए।  
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5. ऊजाण सांरक्षण 

उच्च शिक्षण सांस्थानों के पररसरों को ऊजाण सांरक्षण पर काम करने की जरूरत ह।ै वे अच्छी मात्रा में बहुत अच्छी गुणवत्ता वािी उजाण का उपयोग करते हैं। सवोत्तम उपयोग के लिए सवोत्तम 
गुणवत्ता वािी ऊजाण का उपयोग करने की आववयकता ह।ै उस ल्स्थशत के लिए सौर िुष्कन और सौर तापन का उपयोग करें लजन्हें सूयण की प्रत्यक्ष अशभगम उजाण द्वारा शनयांशत्रत शकया जा सकता 
ह।ै कई पररसर इन शदनों ऊजाण सांरक्षण की शदिा में काम कर रहे हैं, क्योंशक यह न केवि पयाणवरण बल्कक आलथणक रूप से भी उपयोगी ह।ै स्वच्छ छात्र टीम द्वारा एक व्यवल्स्थत ऊजाण िेखा 
परीक्षण और स्वच्छ टीम की लसफाररिें ऊजाण की खपत और उत्पादन दोनों का प्रबन्ध करने वािी सांस्था के लिए ऊजाण नीशत तैयार करने में पररसर को मदद करगेी। ऊजाण सांरक्षण के लिए 
िागत कें शद्रत दृशष्ट्कोण की आववयकता होती ह,ै जहाां प्रत्येक भवन में एक ऊजाण खपत उप-मीटर (Sub-Meter) िगाया जाता ह,ै लजसमें मालसक खपत दजण औ जाती ह।ै इमारतों को उच्चतम 
से शनम्नतम ऊजाण उपभोिाओां के अनुसार स्थान शदया जाता ह।ै मालसक और मौसम के बदिाव के शहसाब से शबजिी की खपत को दजण शकए जाते हैं और उनकी तुिना की जाती ह।ै एक ही 
वषण के महीनों के बीच और दो साि की अवलध में समान महीनों के लिए ऊजाण की खपत को भवन के अनुसार दजण शकया जाता ह।ै खपत और सांरक्षण पैटनण की पहचान करने के लिए सांरक्षण 
के समान ररकॉडण को शवकलसत करने की आववयकता ह।ै भवन के अनुसार रणनीशत उन गशतशवलधयों और सांचािन पर ्यान कें शद्रत करते हुए शवकलसत की जाती ह ैजो प्रत्येक भवन में ऊजाण 
खपत करने वािे होते हैं। वतणमान और भशवष्य के ताप और िीतिन प्रणालियों की दक्षता में वृशद्ध, इन्सुिेिन में सुधार, रातों और सप्ताहाांत और छुशट्टयों पर शबल्कडांग िेड्यूलिांग की बढती 
दक्षता, वैकल्कपक पररवहन का उपयोग करना, और गशमणयों में ठांडी हवा देने और सशदणयों में हवा के झोंकों से बचाव के लिए वृक्षारोपण करना, ये सभी तरीकों से कैम्पस पैसे बचा सकते हैं और 
पयाणवरण की दृशष्ट् से भी अलधक उपयोगी होते हैं।  
प्रत्येक पररसर में भवन के अनसुार और सांचािन वार शहतधारकों द्वारा उपयोग के लिए लिलखत और प्रदशिणत ऊजाण नीशत होनी चाशहए। 
शनयिु अलधकाररयों के लिए लसफाररिें 
ऊजाण िेखा-परीक्षण िुरू करने और ऊजाण-दक्षता को बढावा देने के प्रयासों को समल्न्वत करने के लिए एक ऊजाण प्रबांधक को शनयिु करें। 
दक्षता बढाने पूांजीगत व्यय के लिए धन आवांशटत करें। 
कई सांभावनाओां पर शवचार करें:  

1. एांडोमेंट फां ड (धमणस्व शनलध) में शनवेि करना;  
2. दक्षता पर पूांजीगत व्यय के लिए ऋण िेना, लजसका ब्याज कम ऊजाण उपयोग से वाशषणक बचत से कम ह;ै और  
3. पूांजीगत व्यय आपूशतणकताणओां के बीच दक्षता शनवेि से बचाए गए धन का आवांटन, 

i. पूाँजीगत व्यय आपूशतणकताण  
ii. सबसे कुिि ऊजाण उपयोगकताण और  
iii. ऊजाण-दक्षता हेतु भशवष्य के पूांजीगत व्यय के लिए एक शनलध ह,ै लजसका िाभ िांब ेसमय तक होगा। 

स्टाफ के लिए लसफाररिें 
 प्रत्येक भवन या प्रत्येक शवभाग की गमी, शबजिी और पानी के उपयोग को मापने के लिए मीटर स्थाशपत करें। बसेिाइन डेटा सेट करने और प्रगशत शनधाणररत करने के लिए चि रहे 

मीटर माप िें। 
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ऊजाण दक्षता 
 सभी नए भवनों में उपयिु हीशटांग, कुलिांग, िाइशटांग और पानी के शफक्स्चर स्थाशपत करें और सभी मौजूदा इमारतों में पुराने नट-बोकट की मरम्मत करें। 
 गमी, शबजिी और पानी के उपयोग के लिए शवभागों को अिग-अिग शबि करके शबजिी बचाने के लिए प्रेररत करें। 
 सभी मौजूदा और भशवष्य के पररसर की इमारतों में हीशटांग, कूलिांग, िाइशटांग और पानी की व्यवस्था के लिए कम ऊजाण खपत वािी प्रौद्योशगशकयों में शनवेि करें और पयाणवरणीय प्रदिणन 

में सुधार शनल्वचत करें। 
 पानी और थमणि ररसाव, िाइशटांग इशफशियेन्सी (नए और रटेर ोशफट), और उपकरण चयन, रखरखाव और उपयोग के लिए शनयशमत रूप से पररसर की शनगरानी करें। आववयकतानुसार 

मरम्मत या इन्सुिेट करें। 
 सांसाधनों के सांरक्षण के लिए कोऑशडणनेटेड ताप, कुलिांग, ऊजाण और जि उपयोग पररपाशटयों का शवकास करें। उदाहरण के लिए, इमारतों को तब ही गमण, ठांडी और रोिन करें, जब 

िोग वहाां पर हों। देिी पौधे िगाएां , लजनको केवि उतने पानी ही की जरूरत हो, जो वषाण के रूप में उन्हें उपिब्ध हो सकता ह।ै जब रात में वाष्पीकरण कम से कम हो, आववयकता 
होने पर रात में भूशम की लसांचाई करें। 

सौर ऊजाण 
 सुरशक्षत और नवीकरणीय सौर ऊजाण को उपयोग में िाने के लिए दीघणकालिक योजना शवकलसत 

करें। 
 जहाां सौर पनैि स्थाशपत शकए जा सकते हैं, वहाां स्वच्छ छात्र दि को शवशभन्न भवनों के कुि 

भू-के्षत्र को मापने की आववयकता ह।ै शवशवध इमारतों की छत पर लजतनी सौर ऊजाण उत्पन्न 
की जाती ह,ै उसकी गणना की जाती ह।ै 

 प्रत्येक इमारत से जो सौर ऊजाण उत्पन्न होती ह,ै उसे ररवसण मीटररांग तकनीक द्वारा शग्रड से 
जोडा जाता ह।ै इसमें उत्पादन और खपत के शमिान पर आधाररत खपत होने वािी अशतररि 
शबजिी को शग्रड के साथ बाटा जाता ह।ै जब कैम्पस द्वारा उत्पन्न सौर ऊजाण की आपूशतण शग्रड 
में की जाती ह ैतो मीटर उकटा चिता ह।ै जब भी उत्पादन से अलधक खपत होती है, तो इसको 
मापा जाता ह।ै सभी भवनों, क्वाटणरों और स्वायत्त इकाइयों की माप, शनगरानी और प्रबांधन के 
लिए पैमाइि की जाती ह।ै 

 ऊजाण सांरक्षण की आववयकता पर कैम्पस जागरूकता फैिाएां  और डॉशमणटरी, शवभागों, या स्कूिों में कैम्पस-व्यापी "इको-लिल्म्पक्स" प्रशतयोशगताओां की िुरुआत करके कारणवाई के 
लिए प्रोत्साहन प्रदान करें। 
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ऊजाण सांरक्षण 
 उच्च ऊजाण खपत इकाइयों और ब्िॉकों पर ्यान देने के साथ कोस्ट सेंटर अप्रोच की सूक्ष्मता से शनगरानी शकए 

जाने की आववयकता ह।ै 
 कैम्पस की भीतरी सडकों पर अनुपयिु सोशडयम वेपर हाई मस्ट िैंप के स्थान पर कम ऊां चाई (उद्यान प्रकार) 

वािे एिईडी िाइटशनांग िगाई जाए। 
 कैम्पस और इसकी स्वतांत्र इकाइयों की आववयक इनपुट्स और सुझावों के लिए एनजी ऑशडट करें। 
 अकादशमक और प्रिासशनक खांड में अ्ययन करें शक क्या एक सेंटरिाइज्ड एसी या पुराने एसी को कम ऊजाण खपत 

वािे से बदिना शकफायती और उपयिु होगा। 
 प्रत्येक एसी का ररमोट उपिब्ध कराएां  और पररचािन की सुशवधा के लिए इसे एसी के ठीक नीचे उपिब्ध कराएां । 
 सभी छात्रावासों में उच्च शबजिी खपत वािे उपकरणों के उपयोग को कम करने के लिए एमसीबी िगाएां । 
 गेस्ट हाउस और वातानुकूलित कमरों में एक्सेस काडण (Key-Insert Type) आधाररत एांटर ी करें ताशक उपयोग से 

बाहर होने पर शबजिी बांद हो जाए। 
 एसी का तापमान 24 सेल्कसयस पर ल्स्थर और बनाए रखने की आववयकता ह।ै 
 शबजिी की ज्यादा खपत वािे पांखों को बदिने की आववयकता ह।ै 
 चरणबद्ध तरीके से सीएफएि के स्थान पर एिईडी िैंप का इस्तेमाि करें। 
 शबना स्टॉपर वाि ेऑटो डोर क्िोज़र को एयर कां डीिशनांग वािे कमरों में िगाए जाने की आववयकता ह।ै 
 सभी एसी के एयर शफकटर हर 3 माह में एक बार साफ शकए जाएां। 
 सभी हॉस्टि और शकचन में सोिर वॉटर हीटर िगाए जाए। 
 आम इिाकों सशहत सभी स्टर ीट िाइटों को िागत प्रभावी बनाने के लिए पोि-टॉप सोिर पैनि से जोडा जाना ह।ै 
 जब लखडशकयाां बांद की जाती ह ैतब भी अच्छी सीलिांग उपिब्ध कराते हुए कमरों में स्थायी रूप से सीि की गई 

लखडशकयों के बजाय, ऐसी लखडशकयों का प्रयोग करें, जो खोिी जा सके। 

 सीलिांग फेन और एसी को एकसाथ िगाने से गमण वातावरण ठांडा हो जाता ह।ै इस तरह जब मौसम सुहावना हो तो 
एसी चिाने की जरूरत महसूस नहीं होती। 

  

सौर ऊजाण और शग्रड कनेक्िन 
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 तालिका 5.1 भवनवार की माहवार खपत 
रिय.सां. जनवरी फरवरी माचण अप्रिै मई जनू जिुाई अगस्त लसतांबर अक्टूबर नवांबर शदसांबर कुि 

एडशमन 1              
एडशमन 2              
जिपान गृह              
स्टर ीट िाइशटांग              
िबै 1              
िबै 2              
छात्रावास 1              
छात्रावास 2              
स्पोट्सण रूम 1              
सभागार              
स्वास््य कें द्र              
कुि योग              

 
 

शपछिे वषण और आगामी वषण के लिए समान डेटा, भवनवार माहवार ऊजाण की खपत में वृशद्ध या कमी का सांकेत देगा। 
कायण के इस अांि में 100 अांक शदए जाएां गे 

i. खपत के मुकाबिे उत्पाशदत सौर ऊजाण का प्रशतित 
पारांपररक शबजिी के स्थान पर सौर ऊजाण के प्रत्येक प्रशतित के लिए, 2 अांक शनधाणररत शकए गए हैं: कुि अांक-50  

ii. शपछिे कैिेंडर वषण की तुिना में कुि सांरशक्षत ऊजाण 
शपछिे वषण की तुिना में सांरशक्षत ऊजाण के प्रत्येक प्रशतित के लिए, 5 अांक शनधाणररत शकए गए हैं: कुि अांक-50 
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काबणन फुटशप्रांट को कम करना 
काबणन फुटशप्रांट एक सांगठन, उत्सव, उत्पाद या व्यशि द्वारा प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से उत्सलजणत काबणन की मात्रा (आमतौर पर टन में) ह।ै हर शकसी का काबणन फुटशप्रांट स्थान, आदतों और 
व्यशिगत पसांद पर शनभणर करता ह।ै हम लजस तरह से यात्रा करते हैं, हम जो भोजन िेते हैं और लजतनी शबजिी की खपत करते हैं यह सब ग्रीनहाउस गसै उत्सजणन में योगदान करते हैं। 
हमारी आदतों से हमारा काबणन फुटशप्रांट शनधाणररत होता ह।ै हमें अपने काबणन फुटशप्रांट की गणना करने और एक स्वच्छ पररसर के लिए इसे एक उपाय के रूप में स्वीकार करने की जरूरत ह।ै 
भोजन से 24 प्रशतित, शनवास 6 प्रशतित, यात्रा 43 प्रशतित और हम लजन चीजों का इस्तेमाि करते हैं उनसे 27 प्रशतित काबणन फुट शप्रांट उत्पन्न होता ह।ै 
जब हम रसोई में ईांधन का उपयोग करते हैं, तो इससे वायमुांडि में कुछ मात्रा में काबणन डाइऑक्साइड (CO2) उत्पन्न होती ह।ै जब हम अपनी इमारतों को ठांडा करते हैं, तो इससे भी काबणन 
डाइऑक्साइड (CO2) उत्पन्न होती ह,ै लजससे हम यह मानते हैं शक शबजिी कोि पावडण प्िाांट्स से आती ह।ै इसी प्रकार जब हम छात्रावास में भोजन का सेवन करते हैं, तो इससे भी कुछ 
मात्रा में काबणन डाइऑक्साइड (CO2) उत्पन्न होती ह।ै ऐसा इसलिए होता ह,ै क्योंशक भोजन को सांसालधत शकया जाता ह।ै काबणन फुटशप्रांट में कटौती करने के लिए जीवनिैिी में भारी बदिाव 
और काम-काज के मौजूदा तरीकों को बदिने की जरूरत ह।ै 
 
काबणन फुटशप्रांट में योगदानकताण: 

 हमारी अलधप्राशप्त: खरीद शनणणय मुख्य रूप से हमार ेउपभोग पैटनण के मा्यम से सीध ेउत्सजणन में योगदान करते हैं और साथ ही उत्पादन पैटनण को परोक्ष रूप से प्रोत्साशहत भी करते 
हैं। 

 ऊजाण: सामूशहक रूप से ऊजाण में, काबणन फुटशप्रांट उत्सजणन शवशभन्न स्रोतों से होता ह ैजसेै-पररवहन, शबजिी और ईांधन उत्सजणन आशद। 
 अपशिष्ट्: हमारा अपशिष्ट् पदाथण एक प्रशरियया या गशतशवलध से आता ह ैऔर इसका पृ्वी के प्राकृशतक सांसाधनों पर प्रभाव पडता ह ैऔर इसलिए यह काबणन फुटशप्रांट में वृशि करता ह।ै 
 मानव शरियया (और शनल्ष्रिययता): हमारा त्वररत और सुशवधा प्रेमी होना अत्यलधक शबजिी के उपयोग और काबणन फुटशप्रांट में कई गुना वृशद्ध करता ह।ै 

 

स्वच्छ अलधप्राशप्त: काबणन फुटशप्रांट को कम करने का तरीका 
अपशिष्ट् प्रबांधन खरीद शवककपों के साथ िुरू होता ह।ै शवववशवद्यािय प्रालधकरण को चाशहए शक पहिे परचेलजांग अलधकाररयों को प्रशिक्षण दें, ताशक वे कैम्पस में सभी प्रकार के खरीदे गए 
सांसाधनों जसेै-पेपर, कां प्यटूर और फनीचर आशद पर शनगरानी रख सके। उन्हें यह जाांचने की जरूरत होती ह ैकी इन चीजों की वास्तव में जरूरत ह ैअथवा नहीं या इन चीजों की मात्रा कम 
की जा सकती ह।ै उसके इस कायण में प्रिासन उनकी पूरी मदद करता ह।ै स्वच्छ मांडिी कैम्पस के सभी शहतधारकों को चीजों के इस्तेमाि को कम करना लसखाती हैं। 
स्वच्छ परचेलजांग कुछ वस्तुओां की खरीद के पयाणवरणीय प्रभाव को पहचानने और कम करने का प्रयास करती ह।ै यह सांसाधन क्षमता को अलधकतम करता ह।ै  
इस परचेलजांग पॉलिसी में न केवि वस्तुओां बल्कक सेवाओां का भी समावेि ह।ै 
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कुछ उदाहरण इस प्रकार होंगे: 
1. आयात करने के बजाय स्थानीय शवरेियताओां से खरीदना (पररवहन िागत को कम करना) 
2. न्यूनतम पैकेलजांग वेस्ट के लिए पयाणवरण अनुकूि उत्पादों का चयन करें 
3. हवाई पररवहन के बजाय रिे या सडक पररवहन का इस्तेमाि करें 
4. पुनचणरियण वािी चीजों का इस्तेमाि करें। पुनः चरियण 
5. एक्सटेंडेड प्रोड्यूस रसे्पोंलसशबलिटी (Extended Produce Responsibility) शनमाणताओां/आपूशतणकताणओां पर यह दाशयत्व डािती ह ैशक वे ऐसे उत्पादों का शनमाणण करें, लजन्हें उपयोग 

के बाद पररसर से ही सांग्रशहत/पनुःचशरियत शकया जा सके। 
6. ऐसे उत्पाद खरीदें जोः 

 पयाणवरणीय रूप से शटकाऊ शवलध से बनाए गए हों 
 शटकाऊ, स्थानीय रूप से बनाये गये और लजनकी मरम्मत स्थानीय रूप से की जा सके 
 बायोशडग्रडेेबि 
 मरम्मत योग्य 
 कम ऊजाण खपत वािे 
 गरै-शवषैिे 
 पुननणवीनीकरण 
 उत्पाद को उशचत रूप से बदिा जा सके इसके लिए वेंडर पता हो। 
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काबणन फुटशप्रांट को कम करने के लिए स्वच्छ खरीददारी चाटण 

 
 

कचर ेमें कमी 

क्या उत्पाद शटकाऊ 
ह?ै 

क्या इसकी आसानी से 
और कम पैसों में सशवणस 
और रखरखाव शकया 
जा सकता ह?ै 

क्या इसे उपभोग को 
कम करने और अपशिष्ट् 
को कम से कम रखने 
के लिए शडजाइन शकया 
गया ह?ै 

क्या उत्पाद पुन: 
प्रयोज्य ह?ै 

क्या इस उत्पाद का 
तकनीकी और आलथणक 
रूप से तत्काि 
पुनचणरियण शकया जा 
सकता ह?ै 

क्या उत्पाद का 
पुनचणरियण करने के लिए 
सुशवधाएां  और आांतररक 
सांग्रह प्रणालियाां मौजूद 
हैं? 

क्या उत्पाद को इसके 
उपयोगपरक समयावलध 
के अांत में आपूशतणकताण 
को िौटाया जा सकता 
ह?ै 

क्या उत्पाद 
कम्पोस्टेबि ह ैऔर 
इसे अपनी साइट या 
अन्य साइट पर खाद 
बनाने के लिए प्रणािी 
उपिब्ध ह?ै 

क्या उत्पाद समय से 
पहिे हाशन रशहत तत्वों 
में बायोशडग्रेड (टूटेगा) 
करगेा? 

हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं 

पैकेलजांग 

क्या उत्पाद आववयक 
ह?ै 

क्या इसका शनपटान 
शकया जा सकता ह?ै 

 क्या इसका न्यूनतम 
पैकेलजांग में उपयोग 
शकया जाता ह?ै 

 क्या उत्पाद को बडी 
मात्रा में पैक शकया जा 
सकता ह?ै 

 क्या पैकेलजांग का पुनः 
चरियण या पुनः प्रयोग 
शकया जा सकता ह?ै 

क्या पैकेलजांग को खाद 
में पररवशतणत शकया जा 
सकता ह?ै 

उपभोग के बाद शकतना 
प्रशतित अपशिष्ट् बचता 
ह?ै 

 क्या पैकेलजांग 
आपूशतणकताण को वापस 
की जा सकती ह?ै 

 क्या पुनः चशरियत 
मैटेररयकस का 
इस्तेमाि पैकेलजांग 
बनाने के लिए शकया जा 
सकता ह?ै 

हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं   हाां नहीं हाां नहीं 

सामग्री स्रोत 

क्या उत्पाद में पुनः 
चशरियत सामग्री का 
उपयोग शकया जाता ह?ै 

यशद हाां, तो इसका 
प्रशतित क्या ह?ै 

उपभोिा सामग्री के 
बाद के शकतने प्रशतित 
का उपयोग करता ह?ै 

यशद उत्पाद में िकडी 
का उपयोग शकया जा 
सकता ह ैतो इसका 
स्रोत क्या ह ैऔर 
इसकी कटाई कैसे की 
जाती ह?ै 

क्या उत्पाद 
उष्णकशटबांधीय वषाणवन 
िकडी से शनशमणत ह?ै 

    

हाां नहीं    हाां नहीं     

ऊजाण दक्षता 

क्या अन्य उत्पादों की 
तुिना में इस उत्पाद में 
ऊजाण की खपत कम 
होती ह?ै 

क्या उत्पाद ररचाजेबि 
ह?ै 

 क्या उत्पाद 
नवीकरणीय ई ांधन पर 
चि सकता ह?ै 

क्या प्रशतस्पधी उत्पादों 
की तुिना में उत्पाद को 
कम ऊजाण की 
आववयकता होती ह?ै 

     

हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं 

आपशूतणकताण पयाणवरण ररकॉडण 

क्या कां पनी सभी 
पयाणवरण कानूनों और 
शनयमों का पािन करते 
हुए उत्पाद का उत्पादन 
कर रही ह?ै 

पयाणवरण और सुरक्षा 
मुद्दों से शनपटने में 
कां पनी का ररकॉडण क्या 
ह?ै 

क्या कां पनी सभी 
पयाणवरणीय दावों की 
पुशष्ट् कर सकती ह?ै 

 क्या 
शनमाणता/आपूशतणकताण के 
पास कां पनी की 
पयाणवरण नीशत का 
शववरण ह?ै 

सांसाधन दक्षता को 
बढावा देने के लिए कौन 
से कायणरियम िागू 
हैं/शनयोलजत हैं? 

क्या मुशद्रत सामग्री इन 
कायणरियमों को रखेाांशकत 
करती ह।ै 

 क्या कां पनी ने उत्पाद 
का पयाणवरणीय या 
अपशिष्ट् ऑशडट शकया 
ह?ै 

क्या उत्पाद 
आपूशतणकताण के पास 
इिेक्टर ॉशनक रूप से 
बोिी िगाने और शबि 
शनकािने के लिए 
उपयुि साधन ह?ै 

क्या ग्रीन सीि जैसे 
प्रमाशणत परीक्षण 
सांगठन द्वारा उत्पाद का 
पयाणवरणीय जीवन चरिय 
शवविेषण (और इसकी 
पैकेलजांग) शकया गया 
ह?ै 

हाां नहीं अच्छा/खराब हाां नहीं हाां नहीं  हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं 

न्यनूतम पररवहन: 
क्या आववयक उत्पाद स्थानीय स्रोतों से प्राप्त शकए जा सकते हैं या इनके मौजूदा आपूशतणकताणओां, लजनके कैम्पस में पहिे से ही शडिीवरी रूट्स ह,ै द्वारा इनकी आपूशतण की जा सकती ह।ै 

हाां नहीं  
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सरकारी कायणरियमों में जन भागीदारी  
 

स्वच्छ पररसर अशभयान और इससे जुडे कुछ सरकारी कायणरियमों जसेै उन्नत भारत अशभयान, नेिनि रुबणन शमिन, स्माटण लसटी शमिन, स्वच्छ भारत अशभयान एवां सम्पूणण स्वच्छता अशभयान 
तथा आम-जन के बीच समन्वय अशनवायण ह।ै जरूरत पडने पर स्वच्छ छात्र टीमों को गाांव के साथ सांिग्न शकया जाना चाशहए ताशक वे ग्रामीणों की भागीदारी के जररए स्वच्छता और जि प्रबांधन 
में कायाणन्वयन योग्य समाधान में सहायता कर सकें । 

सरकारी कायणरियमों में जन भागीदारी 
 

रिय.सां. शववरण प्रशतशरियया (Response) 

1. स्वच्छ टीम का नाम  

2. कॉिेज/शवववशवद्यािय  

3. शवभाग  

4. चुनी गई गशतशवलध  

5. गशतशवलध प्रारांभ शतलथ  

6. गशतशवलध समाशप्त शतलथ  

7. सरकारी कायणरियम लजनमें गशतशवलध समाशहत होती ह ै  

8. चुना गया गााँव  

9. िागू शकए गए कायो ां की सूची  

10. हालसि शकए गए प्रमुख पररणाम  

11. कायाणन्वयन के लिए िांशबत कायो ां की सूची  

12. अगिी कारणवाई  

13. कायणरियम की ल्स्थशत का आकिन शकया गया  

14. कायणरियम की ल्स्थशत का आकिन करने वािा  
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अन्य तकनीकी पाठ्यरियमों के साथ सल्म्मिन 
 

 कुछ तकनीकी पाठ्यरियम जसेै लसशवि इांजीशनयररांग, पयाणवरण इांजीशनयररांग, पयाणवरण शवज्ञान, पयाणवरण अथणिास्त्र, जि प्रबांधन, हररत भवन, हररत शबजिी और सांसाधन 
प्रबांधन आशद, स्वच्छ पररसर पहि में कुछ हद तक पहिे से ही िाशमि हैं। 

 एमजीएनसीआरई (महात्मा गााँधी राष्ट्र ीय ग्रामीण शिक्षा पररषद) सांबांलधत पाठ्यरियमों के सांपादन की रूपरखेा बनाने और कायण करने को इच्छुक सांस्थाओां या छात्रों के साथ 
सहयोग कर सकता ह।ै इनमें से कुछ तकनीकी पाठ्यरियमों को चुनने में भी हम उनकी सहायता कर सकते हैं। 
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पयाणवरण से सांबांलधत प्रमखु शदन मनाना 
 
 
 
 

 स्वच्छ प्रयास को अविोकन के लिए महत्वपूणण राष्ट्र ीय और अांतराणष्ट्र ीय शदवसों के 
शदन पररसरों का शनरीक्षण करना चाशहए। उन शदनों शवद्याथी िगातार चि रहे मुद्दों 
पर ्यान कें शद्रत कर सकते हैं और अपने आपको इस उद्देवय के प्रशत समशपणत 
कर सकते हैं। 

 स्वच्छ टीमें अांतरराष्ट्र ीय और राष्ट्र ीय स्तर पर मनाये जाने वािे इन प्रमुख शदनों 
का उपयोग करके अपने कैम्पस और समुदाय में पररवतणन िाने का िुभारांभ कर 
सकती हैं। 

 स्वच्छ टीमें व्यावहाररक अवरोधों से जुडी सशरियय घटनाओां के शनदान की योजना 
बना सकती हैं, लजनका पािन छात्र टीमों द्वारा, कैम्पस इकोलसस्टम पर एक ठोस 
प्रभाव डािने के लिए शकया जा सकता ह।ै 

 इन कायणरियमों में जन भागीदारी का शवककप भी खिुा होना चाशहए। आववयकता 
पडने पर उन्हें शकसी रशववार या छुट्टी के शदन िे जाएां , ताशक जनता की अलधकतम 
भागीदारी हो सके। स्थानीय समाचार पत्रों, रशेडयो चैनिों और सामालजक मीशडया 
के मा्यम से उन्हें पूवण सूचना दें। 

 शदए गए शवचार शदिाशनदेि की तरह हैं। स्वच्छ टीमों को अपने पररसर के अनुकूि 
गशतशवलधयों की योजना बनाने की आववयकता ह।ै कायणरियमों के उशचत सांचािन 
के लिए कैम्पस को एक छोटा सा फां ड भी देने की आववयकता ह।ै 
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पयाणवरण से सम्बांलधत शदनों को शचशित करने के तरीके: 
रिय.सां. शदन का नाम शदनाांक सझुाव 
1. शववव आद्रणभूशम शदवस 

 (World Wetlands Day) 
 2 फ़रवरी  

पररसर में सफाई अशभयान चिाएाँ  या शफर जि प्रणािी के सांरक्षण के लिए कैं पस के जिाियों का दौरा करें। कैम्पस में 
मानव शनशमणत झीि का सृजन और तािाबों की बहािी की िुरुआत करें। 

2. 
शववव जि शदवस  
 (World Water Day) 

22 माचण 

कैम्पस रनेवाटर हावेल्स्टांग (पररसर वषाण जि सांचयन) सांरचनाओां के ररसाइशकलिांग प्रणािी का अविोकन करें। जि 
धारा/नदी/कुां आ/तािाब आशद की सफाई का अशभयान चिाएाँ। कैम्पस में शडर प लसांचाई आरांभ करें। तूफान के पानी और 
नािी के पानी को अिग-अिग करें। क्षशतग्रस्त जि आपूशतण वािे पाइपिाइनों और पानी की बबाणदी वािे के्षत्रों का सवे 
और जाांच कर उसे ठीक करें। 

3. पृ्वी शदवस  
 (Earth Day) 

22 अप्रैि 
पुनः उपयोग को बढावा देने के लिए पुराने सामानों की शबरियी का आयोजन करें। 

4. शववव पयाणवरण शदवस 
 (World Environment 
Day)  

 5 जून  
वषण के शवषय (थीम) के अनुसार कायणरियम की योजना बनाएां  और इसके पहिुओां को पररसर या पडोस के समदुाय पर 
िागू करें। 

5. प्िाल्स्टक शनषेध शदवस  
 (No Plastic Day) 

 3 जुिाई  
कपडे के थैिों को शवतररत करें, पररसर में एकि उपयोग कर फें कने वािी वस्तुओां पर प्रशतबांध का अनुपािन सुशनल्वचत 
करें, प्राकृशतक उत्पादों के उपयोग को बढावा दें। 

6. शववव जनसांख्या शदवस  
 (World Population Day) 

 11 जुिाई  
 एक अप्रयिु दवा बैंक, फूड बैंक, जूता बैंक, बुक बैंक और क्िॉथ बैंक की िुरुआत करें-बबाणदी को रोकें  

7. शववव पयाणवारण शदवस  
 (World Habitat Day) 

 अक्टूबर माह का 
पहिा सोमवार  

स्वच्छता की चुनौती का अ्ययन करने के लिए एक झुग्गी बस्ती या गााँव का दौरा करें और पररसर में एक िघु स्वच्छता 
कें द्र स्थाशपत करें। 

8. शववव िौचािय शदवस  
 (World Toilet Day) 

 19 नवांबर  
पयाणवरण के अनुकूि िौचािय, साफ़-सफाई के उपकरण की आपूशतण के मा्यम की ओर समदुाय का ्यान आकशषणत 
करें। 

9. राष्ट्र ीय प्रदषूण शनयांत्रण शदवस  
 (National Pollution 
Control Day) 

 2 शदसांबर  
भोपाि गसै त्रासदी के शदन जशैवक कीटनािकों और उवणरकों के प्रयोग को बढावा दें। 

10. शववव मदृा शदवस  
 (World Soil Day) 

 5 शदसांबर  
िोगों को शमट्टी के सांपकण  में िाने के लिए बागवानी/वमी-कम्पोल्स्टांग/क्िे मॉडलिांग का जसैी गशतशवलधयों का आयोजन 
करें। 
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स्वच््ता के लिए महत्त्वपणूण पयाणवरण शदवसों में अविोकन के लिए अशभिेख का प्रारूप 

 

प्रमखु पयाणवरण शदनों में अविोकन के अशभिेख (ररकॉडण) 
रिय. सां. शवषय शववरण 

1. स्वच्छ टीम का नाम  

2. कॉिेज/शवववशवद्यािय  

3. शवभाग  

4. प्रमुख पयाणवरण शदवस (नाम और शतलथ)  

5. सांचालित गशतशवलधयााँ  

6. पुरस्कार (यशद कोई हो)  

7. कोई अन्य प्रासांशगक जानकारी  

अशभिेख (ररकॉडण) को तैयार करने वािा 
अशभिेख (ररकॉडण) को सत्याशपत करने वािा  
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स्वच्छ भारत-एक राष्ट्र ीय आकाांक्षा  

 

 

 

 
 
हमारी यह आकाांक्षा ह ैशक भारत स्वच्छ और सुरशक्षत रहे। अपशिष्ट् प्रबांधन के प्रमाशणत तरीकों का पािन करके, प्रभावी 
अपशिष्ट् प्रबांधन स्वच्छ भारत के सपने को साकार करने में बहुत ही कारगर साशबत होगा। हमें इस बात की आकाांक्षा ह ै
शक प्रत्येक पररसर में एक स्वच्छ नीशत शनधाणररत हो और वह इस योजना को आगे बढाने के लिए प्रयासरत रहें। 
 
स्वच्छ कैम्पस पहि की मास्टर प्िाशनांग, स्वच्छता से सांबांलधत ज्ञान, कौिि और मूकयों के प्रसार के उद्देवय से बनाई 
गई ह।ै इसमें ककपना की गई ह ैशक पररसर में यवुाओां के सगु्राशहत मल्स्तष्क के उपयोग का समाज में गुणक प्रभाव होगा। 
 
यशद इस अशभयान के कायाणन्वयन के बार ेमें कोई प्रवन हों तो कृपया हमें swachh.mhrd@gmail.com पर लिखें। 
हम शनल्वचत रूप से आपकी सफिता की कहाशनयों, खोजों और आशवष्कारों को जानना चाहेंगे जो आपने अपने स्वच्छ 
पररसर के लिए अपनाये हैं। 
 
आपकी प्रशतशरियया (Feedback) टीम एमएचआरडी के लिए महत्वपूणण ह।ै 
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स्वच्छ कैम्पस अांकतालिका (स्कोरकाडण)  

 

स्कोरकाडण का सार 
रिय.सां. मानदांड अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1. स्वच्छता और स्वास््य 200  

2. अपशिष्ट् प्रबांधन 100  

3. जि प्रबांधन 100  

4. हररयािी 100  

5. ऊजाण सांरक्षण 100  

 कुि योग 600  

स्वच्छता और स्वास््य 

प्रत्येक पररसर को बुशनयादी सुशवधाओां का अलधकार और उसके कतणव्य भी हैं-जसेै स्वच्छ और उपयोगी िौचािय, सुरशक्षत पेयजि, स्वच्छ वातावरण और स्वच्छता से सम्बांलधत आधारभूत 

जानकारी। इससे एक सक्षम वातावरण पदैा होता ह,ै जो मानव गररमा, सुरक्षा, स्वास््य तथा समग्र रूप से ककयाण को सुरशक्षत करता ह।ै स्वच्छता के समथणकों को सक्षम और सुदृढ करने से, 

अच्छी स्वच्छ प्रथाओां से सम्बांलधत, पररसर में जागरूकता बढाने से, पररसरों में वाांछनीय पररवतणन हो सकते हैं। स्वच्छता, स्वच्छता शिक्षा के सांयोजन और इन पहिुओां के व्यावहाररक 

कायाणन्वयन पर जोर देता ह,ै लजसमें पररसर के समदुायों को िाशमि शकया गया ह।ै 

ऐसे अपशिष्ट् लजनका समाधान नहीं शकया गया, अस्वास््यकर पररवेि का कारण बनते हैं लजससे सांरियमण और शचरकालिक बीमाररयाां होती हैं। पररसर सुरशक्षत और स्वच्छ पररवेि में अपना 

योगदान दे सकते हैं। 

स्वच्छता और स्वच्छता के मूि लसद्धाांतों में शवशभन्न प्रकार की आववयकताओां के अनुरूप पहुाँच योग्य मूि सांरचना भी िाशमि ह।ै अपशिष्ट् पदाथो ां के सुरशक्षत शनपटान का दृढता से पािन शकया 

जाना चाशहए। सभी कैम्पस समहूों के बीच समान भागीदारी और सहयोग की आववयकता ह।ै दीघणकािीन िाभों के लिए अपनाई गई पद्धशतयों को स्वीकार शकया जाना चाशहए। 
 पररसरों में तकनीकी शवककपों को बढावा देने की जरूरत ह ै(जसेै पाररल्स्थशतक स्वच्छता (ईकोसन), गडे्ढ वािे िौचािय और स्नान स्थिों के साथ िौचािय) 
 गशतशवलधयों को समशपणत रूप से सांचालित करने के लिए नेततृ्व शवकलसत शकया जाना ह ै
 पररसर की गशतशवलधयों को प्रभाशवत करने और शवकलसत करने के लिए ग्रामीण सांस्थाओां-(स्थानीय सरकार, जि और स्वच्छता सशमशतयों तथा अग्रणी कायणकताणओां) को स्वत: 

नेततृ्व और प्रबांध करने के लिए तरीकों को बदिने की आववयकता ह ै
 समुदायों को सिक्त बनाने के वलए गांवों और िहरी पडोवसयों में समुदायों के साथ जुडने की जरूरत ह।ै इससे समुदायों को स्थानीय स्तर की 'वाि' (WASH) सूक्ष्म योजनाओं के 

ववकास और कायावन्वयन में सहायता वमलेगी। 
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1. कुि शमिाकर, स्वच्छता और स्वच्छता प्रस्ताव को िाशमि करने की आववयकता ह:ै 
 

तालिका 1: स्वच्छता और स्वच्छता पर कैम्पस स्कोर 
रिय.सां. मानदांड अलधकतम अांक प्राप्ताांक 
1.1 भौशतक रूप 20  

1.2 वॉि रूम सुशवधाओां का सम्पूणण पररवेि 20  

1.3 िौचािय की पयाणप्तता (छात्र/िौचािय अनपुात) 20  

1.4 िौचािय का िैंशगक सांतुिन (परुुष: मशहिा) (स्वयां प्रमाशणत) 20  

1.5 शदव्याांग सुिभ िौचािय 10  

1.6 जि नलिका (वाटर टैप्स) और स्वच्छ पाइप िाइन, पयाणप्तता, ल्स्थशत 
और आधुशनकता 

20  

1.7 जि सक्षम िौचािय 10  

1.8 स्वच्छता रखरखाव के लिए समशपणत कमणचारी 10  

1.9 स्वच्छता शनरीक्षण के लिए समशपणत कमणचारी 10  

1.10 रसोई कमणचारी पररधान और स्वच्छता 10  

1.11 कैं टीन स्वच्छता 10  

1.12 रसोई की स्वच्छता 10  

1.13 कााँटा-छुरी, कप प्िेट और बतणनों की स्वच्छता 10  

1.14 डाइशनांग हॉि की स्वच्छता 10  

1.15 सफाई उपकरण और उपभोग्य 10  

 कुि योग 200  

 

यह स्कोर काडण स्वच्छ पररसर के महत्वपणूण पहिओुां पर ्यान कें शद्रत करने में सशुवधा प्रदान करगेा। हम इस शदिा में काम कर सकते हैं, ताशक ित प्रशतित स्वच्छ पररसर होने का 
िक्ष्य प्राप्त शकया जा सके। 
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समग्र स्वास््य और स्वच्छता की दृशष्ट् से उशचत स्वच्छता सभी पररसर सुशवधाओां की मूिभूत आववयकता ह।ै एक उच्च िैक्षशणक सांस्थान होने के नाते, कैम्पस में पक्की और सुरशक्षत 
व्यवस्था महत्वपूणण हैं जो व्यापक समुदाय में मजबूत सावणजशनक स्वास््य के लिए आदिण के रूप में काम कर सकती ह।ै बेंचमाकण  के साथ -साथ स्वच्छता के रखरखाव में प्रणालियों 
की जाांच और बढावा देने के लिए, शनम्न मानदांडों की पहचान की जाती ह।ै 

 

1.1. भौशतक रूप:  
 
शकसी भी पररसर के लिए, शविाि मैदान, सौंदयण की दृशष्ट् से आकषणक सांरचनाएां, सुखदायक बरामदे और कूडे-रशहत वातावरण अमूकय आकषणण हैं, जो इसके छात्रों, शिक्षकों 
और कमणचाररयों पर एक स्थायी प्रभाव छोडते हैं। यह बताता ह ैशक स्वच्छ भवनों के रूप में बाहर खडे होने के लिए इमारतों, िाशमयानों, घास के मैदानों, मागो ां, सडकों और 
हररयािी में सुधार के लिए सामूशहक प्रयास करने होते हैं। 

 

तालिका 1.1 भौशतक रूप (20 अांक) 
क्र. स.ं मानदांड हााँ नहीं अलधकतम 

अांक 

प्राप्ताांक 

1 

पररसर की दृवय उपल्स्थशत     

4  

 आकषणक मुखाग्र   
 पूणण चाहरदीवारी   
 आगांतुकों के लिए सुरक्षा जााँच तांत्र   
 आगांतुक बठैक   

2 

व्यवस्थापक ब्िॉक की सफाई-सथुराई   

4  

 क्या यह अन्य ब्िॉकों से उशचत/समान दरूी पर ह?ै   
 क्या प्रत्येक मेज के साथ एक कूडेदान जुडा हुआ ह?ै   
 क्या पुरानी फाइिों के लिए अनुरियशमत स्टोर रूम ह?ै   
 क्या फाइलिांग कैशबनेट पयाणप्त हैं ताशक शकसी भी तालिका पर फाइिों के ढेर न हों?   
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3 

साफ रास्ते/सडकें    

4  

 क्या आरामदेह िाशमयाने और साफ रास्ते हैं?   
 क्या साइशकि की पाशकिं ग के लिए साइशकि स्टैंड हैं?   
 क्या बगीचे के रास्तों पर, ब्िॉक के बीच पत्थर के पेवसण िगाए गए हैं?   
 क्या इन रास्तों के शकनारों पर एक दसूर ेसे उशचत दरूी पर डस्टशबन िगे हैं?   

4 

क्या िॉन, बगीचे और हररयािी का रखरखाव उत्तम है?   

4  

 िॉन, उपकरण और जैशवक खाद जैसे कम्पोस्ट और गीिी घास की देख-रखे के लिए?   
 क्या प्राकृशतक इशतहास को सीखने और लसखाने के लिए बढती फसिों और फूिों पर प्रयोगों 
हेतु उद्यानों में उपयिु स्थान हैं? क्या बाहरी तौर पर, कोई लिशवांग क्िासरूम हैं, जहाां छात्र 
खाद्य पदाथो ां को उगाने के लिए तकनीकों का प्रयोग कर सकते हैं? 

  

 छात्रों के कैं टीन में बबाणद हुए भोजन को कम्पोस्ट करने की सांभावनाएाँ  क्या हैं और क्या वे 
पास के शकसी बगीचे में कम्पोस्ट कर सकते हैं?   

 क्या कैं टीन और पुस्तकािय के पास के इिाके को छत से ढका गया ह?ै   

5 

सफाई कमणचाररयों की मौजदूगी   

4 

 

 क्या सफाई में िगे हुए कमणचारी उन क्षेत्रों को इांशगत करने के लिए कायाणनुसार बजै के साथ 
अिग-अिग वदी पहनते हैं? 

   

 क्या उनके लिए इन स्थानों की साफ-सफाई हेतु कोई समय साररणी शनधाणररत ह?ै    

 क्या वे इतनी दरूी पर रहते हैं शक आववयकता पडने पर जब भी उन्हें बुिाया जाए वे आसानी 
से उपिब्ध हो सकें  और अशनधाणररत ड्यूटी को शनभा सकें ? 

   

 
 क्या सफाई कमणचारी शवस्तार योजनाओां के लिए कम से कम आवलधक बडे, अप्रयिु खिेु 
क्षेत्रों में काम करते हैं? 

   

 कुि योग   20  
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1.2. वािरूम का सम्पूणण पररवेि:  
 

स्वच्छता सशुनल्वचत करने के उपायों के एक भाग के रूप में, प्रत्येक पररसर में छात्रों, शिक्षकों, कमणचाररयों और आगांतुकों के उपयोग के लिए पयाणप्त िौचािय होने चाशहए। मि 
व्यवस्था को साफ-सथुरा रखने या ठोस कचर ेके प्रबांधन के लिए उशचत प्रणालियों के साथ-साथ इन्हें हमेिा साफ, स्वच्छ और गांध रशहत रखा जाना चाशहए, ताशक अनुपचाररत 
सीवेज या अप्रबांलधत सामग्री का कोई भी शहस्सा भूशम या जि सांसाधनों में न जाए। हाां = 1 ; नहीं = 0 अांक 
 
 

तावलका 1.2 वॉिरूम में मौजदू सवुवधाओं का सपंणूव पररवेि (Ambience) (20 अंक) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं 
अलधकतम 
अांक 

प्राप्ताांक 

1 

 क्या कैम्पस में छात्रावास, कक्षाओां, प्रिासशनक खांड, प्रयोगिािा, रसोई और अन्य जगहों 
पर मौजूद िौचाियों में अपने आप बांद होने वािे प्रवेि द्वार िगे हुए हैं? 

  

5  
 क्या टॉयिेट सीट, वॉि बेलसन, बाकटी, मग और तौलिया साफ-सुथर ेहैं?   

 क्या टाइि वािी दीवारें, और िौचाियों में िगे िीिे दाग-धब्बों से मुि हैं?   

 क्या एयर/रूम फे्रिनर शनयशमत रूप से भर ेजाते हैं?   

 क्या साफ पानी और खराब पानी को शनकािने के लिए अिग-अिग पाइपिाइन हैं।   

2 

 क्या छात्रावास, कक्षाओां, प्रिासशनक खांड, प्रयोगिािा, रसोई में आधुशनक तिि वािे 
िौचािय उपिब्ध हैं? 

  

5  

 तिि प्रणािी गुरुत्वाकषणण-आधाररत ह ैया दबाव आधाररत।   

 क्या िौचािय 17 से 19 इांच की मानक ऊां चाई पर ह?ै   

 क्या िौचाियों में 'डुअि तिि लसस्टनण' ह ैजो उपयोगकताण को आववयकता अनुसार पानी 
की सांपूणण या कम मात्रा का उपयोग करने का शवककप देता ह।ै 

  

 क्या प्रत्येक िौचािय में 6 िीटर की क्षमता का तिि टैंक ह?ै   
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3 

स्वस्थ वातावरण   

5  

 क्या िौचाियों का शनमाणण इस तरह शकया गया है, लजससे कोई ररसाव न हो और कोई मानव 
अपशिष्ट् भी जि स्रोतों और भूशम में प्रवेि न कर?े 

  

 क्या मिमूत्र को इांसान के साथ-साथ पौधे और जानवरों के सांपकण  से पूरी तरह अिग कर 
शदया गया ह?ै 

  

 क्या पाररल्स्थशतक स्वच्छता तकनीकों द्वारा िौचाियों से कचरा शनकिाने वािा सीवरजे 
लसस्टम ह?ै 

  

 क्या बायोगसै के उत्पादन के लिए सीवेज के अवायवीय पाचन हेतु कोई प्रणािी मौजूद ह?ै   

 क्या सीवेज के पानी या मानव मि को अिग करने के लिए कोई सांयांत्र मौजूद ह?ै   

4 

वेंरटलिेन और एग्ज़्हौस्ट की सवुवधा   

5  

 क्या छात्रावास, कक्षाओां, प्रिासशनक खांड, प्रयोगिािा, रसोई के िौचािय में एग्जॉस्ट और 
वेंशटिेटर हैं? 

  

 क्या वेंशटिेिन फैन हवा को बाहर की ओर शनकािने के बजाय अटारी में जाने देने हैं, लजससे 
मोकड और फफूां दी पैदा हो सकती है? 

  

 क्या िौचािय के पांखे और एग्जॉस्ट उपयोग न होने पर एक घांटे बाद बांद करने के लिए 
शनयांत्रण और प्रोटोकॉि ह?ै 

  

 क्या िौचािय के पांखे और एग्जॉस्ट बीआईएस मानकों के अनुरूप हैं?   

 क्या उपयोग में नहीं होने पर पांखों और एग्जॉस्ट को बांद करने के लिए उपयोगकताणओां को 
प्रोत्साशहत करने के लिए कोई अशभयान चिाया गया है? 

  

 कुल योग   20  
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1.3. िौचािय की उपिब्धता:  
 

आदिण रूप से िौचाियों और मतू्राियों की सुशवधा छात्रों के साथ-साथ कमणचाररयों के लिए 1:10 और सांकाय सदस्यों के लिए 1:1 या 1:2 के अनुपात में प्रदान की जानी 
ह।ै छात्रावासों में, छात्रों के लिए िौचािय का आदिण अनुपात 1:8 ह।ै 
 
यह प्रिासन और िैक्षशणक खांडों में समान ह।ै यह हमेिा उन िोगों की सांख्या के आधार पर होता ह,ै जो जगहों को घेर िेते हैं न शक इमारत में जगह के शहसाब से। प्रिासशनक 
भवन में आमतौर पर कमणचाररयों की सांख्या कम होती ह।ै भवन में आगांतुक भी कम अवलध के लिए ही रहते हैं। 
 
िैक्षशणक खांड में, छात्रों की सांख्या अलधक होती ह ैऔर आगांतकु भी अलधक समय तक रहते हैं। इसलिए भवन में छात्रों के घनत्व के अनसुार अलधक सांख्या में िौचािय की 
आववयकता होती ह।ै इस प्रकार भवन में िोगों के सांख्या और उनके मौजूद रहने की अवलध के अनुपात में िौचाियों की सांख्या का होना आववयक ह।ै यशद छात्रों और 
सांकाय के लिए टॉयिेट सीट की सांख्या ऊपर वशणणत आदिण अनपुात से मेि खाती ह,ै तो शदया जाने वािा स्कोर अलधकतम होगा। इसी तरह आगांतुकों के लिए टॉयिेट सीट 
हेतु इसी पैटनण का पािन शकया जा सकता ह।ै 
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तावलका 1.3 िौचालय की उपलब्धता (छात्र/िौचालय/धोन ेकी सवुवधा का अनपुात) (20 अकं)  

रिय सां मानदांड (अांक) अलधकतम अांक स्कोर 

1 

 
छात्रों के लिए उपयोगी िौचािय में सीटें/धोने की सशुवधा 
प्रशत 10 पुरुष छात्रों पर 1 या अलधक पुरुष मूत्रािय (2 अांक) 
प्रशत 10-15 पुरुष छात्रों पर 1 पुरुष मूत्रािय (1 अांक) 
प्रशत 10 मशहिा छात्रों पर 1 या अलधक टॉयिेट सीट (2 अांक) 
प्रशत 10-15 मशहिा छात्रों पर 1 टॉयिेट सीट (1 अांक) 
प्रशत 10 पुरुष छात्रों पर 1 या अलधक वॉि बेलसन (2 अांक) 
प्रशत 10-15 पुरुष छात्रों पर 1 वॉि बेलसन (1 अांक) 
प्रशत 20 पुरुष छात्रों पर 1 या अलधक तिि टॉयिेट (2 अांक) 
प्रशत 20-30 पुरुष छात्रों पर 1 तिि टॉयिेट (1 अांक) 

8  

2 

 
सांकाय के लिए उपयोगी िौचािय सीटें/धोने की सुशवधाओां की सांख्या 
प्रशत 5 पुरुष सांकायों पर 1 पुरुष मूत्रािय (2 अांक) 
प्रशत 10 पुरुष सांकायों पर 1 पुरुष मूत्रािय (1 अांक) 
प्रशत 5 मशहिा सांकायों पर 1 टॉयिेट सीट (1 अांक) 
प्रशत 5 सांकायों पर 1 वाि बेलसन (2 अांक) 
प्रशत 1 से अलधक सांकाय पर 1 वॉि बेलसन (1 अांक) 
प्रशत 5 पुरुष सांकाय पर 1 तिि टॉयिेट (2 अांक) 
प्रशत 10 पुरुष सांकाय पर 1 तिि टॉयिेट (1 अांक) 

8  

3 

आगांतुकों के लिए उपयोगी िौचािय सीटों/धोने की सुशवधाओां की सांख्या 
प्रशत 250 आगांतुकों पर 1 पुरुष मूत्रािय (1 अांक) 
प्रशत 100 मशहिा आगांतुकों पर 1 टॉयिेट सीट (1 अांक) 
प्रशत 100 आगांतुकों पर 1 वॉि बेलसन (1 अांक) 
प्रशत 250 आगांतुकों पर 1 तिि टॉयिेट (1 अांक) 

4  
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1.4. िौचािय का लिांग सांतिुन: 
स्त्री-पुरुषों के शमलश्रत पररसरों में, पुरुषों और लस्त्रयों लिए 60:40 के अनुपात को मानते हुए पानी के साथ िौचािय की सशुवधा प्रदान की जानी चाशहए। सभी मशहिा 
िौचाियों के लिए, िौचािय में तिि शकए शबना सुरशक्षत रूप से सशैनटरी नैपशकन के शनपटारा सुशवधा होनी चाशहए।ऐसा न होने पर तिशिांग से सेल्प्टक टैंक और जि 
शनकासी के प्रवाह में रुकावट पदैा होती ह।ै 
पुरुष के लिए मौजूद स्वच्छता सशुवधाओां में तिि टॉयिेट के लिए मूत्राियों का अनुपात 2:1 से अलधक नहीं होना चाशहए। यशद िौचािय का बुशनयादी ढाांचा आदिण अनुपात 
से मेि खाता ह,ै तो अलधकतम अांक प्रदान शकए जा सकते हैं। पुरुषों और मशहिाओां के लिए अिग-अिग प्रवेि द्वार के लिए दो अांक शमिेंगे, और अगर कोई भी द्वार नहीं 
होगा तो कोई अांक नहीं शमिेगा। मशहिा कमणचाररयों द्वारा शनरीक्षण के पयणवेक्षी ररकॉडण की उपिब्धता पर 5 अांक शमिेंगे। मशहिाओां के लिए बने िौचाियों में सेनेटरी नैपशकन 
की उपयोगी शनपटान सुशवधा के लिए 5 अांक शदए जाएां गे। 
प्रत्येक मांलजि के प्रत्येक शवांग में, शदव्याांग मशहिाओां और पुरुषों दोनों के लिए अिग-अिग िौचािय की आववयकता होती ह।ै इसलिए प्रत्येक भवन में िैंशगक दृशष्ट्कोण को 
्यान में रखते हुए पयाणप्त िौचािय की सुशवधा प्रदान की जानी चाशहए। 

  

तावलका 1.4 मवहला परुूष दोनों के वलए िौचालयों का अनपुात (परुुष: मवहला) (20 अकं) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं 
अलधकतम 
अांक 

प्राप्ताांक 

1 

छात्रों के लिए टॉयिेट सीट की आववयक सांख्या 
प्रशत 8 िडकों पर 1 पुरुष मूत्रािय हााँ/नहीं (1 अांक) 
प्रशत 15 िडकों पर 1 तिि टॉयिेट हााँ/नहीं (1 अांक) 

  2  

2 

छात्राओां के लिए िौचािय की आववयक सांख्या 
प्रशत 6 िडशकयों पर 1 िौचािय (2 अांक) 
बाद में प्रशत 10 िडशकयों पर 1 अशतररि िौचािय 

  2  

3 

पुरुष सांकाय के लिए िौचािय सीटों की आववयक सांख्या 
प्रशत सांकाय 1 (1 अांक) 
प्रशत दो सांकाय 1 (2 अांक) 

  2  

4 

मशहिा सांकाय के लिए िौचािय सीटों की आववयक सांख्या 
 प्रशत सांकाय 1 (1 अांक) 
प्रशत दो सांकाय 1 (2 अांक) 
 

  2  
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5 

पुरुषों और मशहिाओां के लिए अिग-अिग प्रवेि द्वार  
अिग प्रवेि द्वार  
अिग ब्िॉक या अिग स्थान 

  2  

6 

मशहिाओां और िडशकयों के िौचािय का मशहिा कमणचाररयों द्वारा पयणवेक्षण  
भवन की ड्यूटी पर शनयशुि  
भवन में सफाई और स्वच्छता आवतणन का पयणवेक्षण  
 शदन में एक बार सुशनल्वचत शनरीक्षण  
 शदन दो बार सुशनल्वचत शनरीक्षण  
 भवन की उत्तम स्वच्छता व शनरीक्षण के लिए मालसक पुरस्कार 

  5  

7 

मशहिा िौचाियों में सेनेटरी नैपशकन के लिए प्रिमन सुशवधा  
हर िौचािय में कूडेदान सुशवधा  
हर िौचािय पररसर में कूडेदान सुशवधा  
सांग्रहण और प्रिमन की सुशवधा  
सांग्रहण और प्रिमन की सुशवधा का आवतणन  
सांग्रहण और प्रिमन के आवतणन की शनगरानी 

  5  

 कुल योग   20  

 

1.5. शदव्याांगों के लिए सशुवधाजनक िौचािय: 
 

शदव्याांगों के लिए िौचािय प्रदान करना मानवीय और अशनवायण ह।ै उनके लिए शविेष रूप से शनशमणत िौचािय अलधकतम अांक प्राप्त करने में सक्षम होंगे। ढिवााँ मागण की 
उपिब्धता जो प्रवेि के लिए सुशवधाजनक हो, ऐसी बनावट जो उपयोग और सांकेत को प्रोत्साशहत कर,े जो शवशभन्न रूप से सक्षम िोगों के लिए शविेष सुशवधाओां की सूशचत 
कर,े उससे अलधकतम अांक प्राप्त होंगे। यह शवशभन्न रूप से सक्षम िोगों के समुदाय के लिए समावेि का सांकेत देगा। 

तावलका 1.5 ददव्ागंों के वलए सुववधाजनक िौचालय: (10 अकं) 

रिय सां मानदांड (अांक) अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1 

शदव्याांग सांकायों के लिए अिग िौचािय  
1 सांकाय प्रशत कमर ेसे जुडा  
1 कमर ेसे अिग स्थाशपत िौचािय 

2  
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2 

शदव्याांग छात्रों के लिए अिग िौचािय  
आसान प्रवेि के साथ हर भवन में 1  
आसान प्रवेि के साथ हर माि ेपर 1 

2  

3 

ढिवााँ मागण की उपिब्धता  
आसान प्रवेि के साथ प्रहर भवन में 1  
आसान प्रवेि के साथ हर माि ेपर 1 

2  

4 

शदव्याांग अनुकूि िौचािय का उपयिु प्रारुप  
आवांशटत और शनशमणत प्रवेि  
शविेष रूप से रूपाांशकत और शनशमणत प्रवेि 

2  

5 

ऐसे िौचाियों की उपिब्धता पर साइन बोडण और सूचना  
भवन में िौचािय की उपिब्धता पर शनदेिक स्थाशपत करना  
िौचािय के स्थानों पर शनदेिक स्थाशपत करना 

2  

 कुल योग 10  

 
1.6. पानी नि, स्वच्छता और निसाजी:  

कारगर नि की जाांच और ररसाव का शनरीक्षण करने की आववयकता ह।ै पानी के िून्य अपव्यय से अलधकतम अांक प्राप्त होंगे। सांपूणण स्वच्छता,जो सापेशक्षक हो प्रशतपुशष्ट् पर 
आधाररत होनी चाशहए। रखरखाव आवतणन का प्रदिणन और शनयशमत कायाणन्वयन (दस्तावेजी साक्ष्य) आववयक ह।ै सुशनल्वचत करें शक कायण समय में िौचािय खिुा हो, 
शविेष रूप से शदव्याांगों के लिए। यशद बांद हो तो चाभी कहााँ शमि सकती ह ैयह उल्लेख करने के लिए एक नोशटस प्रदशिणत हो सकती ह।ै अप्रयिु िौचाियों का रखरखाव शकया 
जाना चाशहए।  

तावलका 1.6 पानी नल, स्वच्छछता और नलसाजी (20 अकं) 

रिय सां मानदांड अलधकतम अांक स्कोर 

1 

िौचाियों और पररसर में ररसाव के शबना कारगर नि पररसर (छात्रों, सांकायों, आगांतुकों के लिए) के िौचािय 
और स्नान के्षत्रों में कारगर नि की (उपयोग के सभी शबांदओुां के साथ)उपिब्धता।  
 पररसर (छात्रों, सांकायों, आगांतुकों) में िौचािय और स्नान के्षत्रों को छोडकर कारगर नि की उपिब्धता-
रसोई, उद्यान, सावणजशनक के्षत्र  
क्या नि के टपकने की सूचना फ़ौरन दी गई? नि प्रशतस्थापन शनरांतरता  
अच्छी गुणवत्ता वािे नि (जांगरोधक, पीवीसी) पर शनवेि करना. नि शनरीक्षकों के-दौरों की शनरांतरता 
 

4  
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2 

पानी के पाइपिाइन का नेटवकण /प्रसार-ररसाव के लिए शनरीक्षण करें  
पानी के पाइपिाइनों में ररसाव की साप्ताशहक जााँच  
पानी के पाइपिाइन के्षत्रों में स्वच्छता रखरखाव 

2  

3 

छतों और शकनार ेकी दीवारों को प्रभाशवत करने वािे ररसाव  
छतों और शकनार ेकी दीवारों पर ररसाव वािे शबांदओुां की पहचान  
शविेषज्ञ/अशभयांताओां द्वारा शनरीक्षण और छतों और शकनार ेकी दीवारों पर ररसाव के प्रभाव पर सिाह  
छतों और शकनार ेकी दीवारों पर ररसाव की साप्ताशहक मरम्मत/रखरखाव 

4  

4 

िौचािय के्षत्रों की समस्त सफाई  
िौचाियों में शफसिन वािे फिण की जााँच करना  
शवशभन्न प्रकार से सक्षम शदव्याांग एवां वृद्ध व्यशियों के लिए िौचािय सुरक्षा सहायक सामग्री (पाववण मूांठ, दीवार 
अविांब, हाथ नि) की उपिब्धता  
िौचाियों में प्रक्षािक, हाथ धोने के लिए साबनु, िौचािय साफ़ करने वािी सामग्री की उपिब्धता  
िौचाियों में सफाई की व्यवस्था वातायन-व्यवस्था और शनकास पांखे, मूत्रािय की दैशनक सफाई 

4  

5 

रखरखाव आवतणन प्रमुखता से प्रदशिणत और कायाणल्न्वत शकया गया  
समझने योग्य प्रारूपों में िौचािय रखरखाव सांकेत  
िौचािय और स्नान नि और नि सम्बन्धी उपकरण की मरम्मत और रखरखाव से सम्बांलधत सूचना में पारदशिणता  
शविेषज्ञ की सिाह के तहत मरम्मत कायो ां का कायाणन्वयन 

4  

6 

प्रशतपुशष्ट् व्यवस्था  
समीक्षा के लिए सभी पररसर भवनों में प्रशतपुशष्ट् व्यवस्था की उपिब्धता  
छात्रों,सांकायों और पररसर शनवालसयों द्वारा ररसने वािे निों और नि सम्बन्धी उपकरणों की आवलधक समीक्षा  
छात्रों, सांकायों और पररसर के शनवालसयों द्वारा प्राप्त शिकायतों/सुझावों का आकिन करना और उन्हें िागू करना 

2  
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1.7. जि सक्षम िौचािय:  
सूखे के साथ-साथ जवै िौचाियों में दोहरी प्रक्षािन प्रणािी और सांवेदक आधाररत नि की उपिब्धता पररसर प्रबांधन के जि सांरक्षण िोकाचार को दिाणता ह।ै इसलिए, 
शकसी भी पररसर में जि सक्षम िौचािय के बुशनयादी ढाांचे की उपल्स्थशत का मकूयाांकन करने की आववयकता ह।ै 

 

तावलका 1.7 जल सक्षम िौचालय (10 अकं) 

रिय सां मानदांड (अांक) अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1 

दोहरी प्रक्षािन प्रणािी से सुसल्ज्जत िौचािय  
प्रक्षािन टैंक दोहर ेप्रक्षािन वािा और 6 िीटर (4अांक) से कम प्रभावी ह।ै  
प्रक्षािन टैंक दोहर ेप्रक्षािन वािा, िेशकन 6 िीटर (3 अांक) से अलधक अप्रभावी ह।ै  
प्रक्षािन टैंक में एकि प्रक्षािन और 6 िीटर (2 अांक) से कम प्रभावी  
प्रक्षािन टैंक में एकि प्रक्षािन , िेशकन 6 िीटर (1अांक) से अलधक अप्रभावी ह।ै 

4  

2 

नि-सेंसर या समय आधाररत  
कुििता से समय पर (2 अांक)  
समय पर अलधक कुििता से नहीं (1अांक) 

2  

3 

िौचािय के लिए धसूर पानी (पुननणवीनीकरण पानी) की उपिब्धता  
उपिब्ध और अच्छी तरह से जुडा नेटवकण  ह ै(4अांक)  
उपिब्ध और अच्छी तरह से जुडा नेटवकण  नहीं ह ै(2अांक) 

4  

 कुल योग 10  

 

1.8. स्वच्छता रखरखाव के लिए शनष्ठावान कमणचारी  
अस्वास््यकर प्रथाओां का शनषेध:  
 
पररसर को िैक्षशणक, प्रिासशनक, आवासीय और छात्रावास के के्षत्रों में और उसके आस-पास खिेु में पेिाब और िौच के सभी रूपों को रोकना चाशहए। पररसर के आसपास 
स्वच्छता सुशवधाओां की उपिब्धता और अस्वाभाशवक आदतों के शनषेध से सांबांलधत सांकेत पट्ट/साइन बोडण होने चाशहए। पररसर के जि शनकायों में सावणजशनक स्वच्छता 
और पानी की गुणवत्ता को बनाए रखने के लिए आवारा पिुओां और मवेशियों की आवागमन को प्रशतबांलधत करने की आववयकता ह।ै 
 
स्वच्छता रखरखाव से जुडे कमणचाररयों को उनकी भूशमका और उत्तरदाशयत्व के बार ेमें पयाणप्त जानकारी दी जानी चाशहए। सुरक्षा कमणचाररयों को भी सतकण  रहने के लिए 
प्रशिशक्षत शकया जाना चाशहए। सरुक्षा कमणचाररयों को उनके कायणस्थि के करीब के िौचाियों में प्रवेि शमिना चाशहए। 
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पररसर के बुशनयादी ढाांचे के रखरखाव सशहत िौचािय सुशवधा के लिए कमणचाररयों को प्रभावी ढांग से के्षत्रवार तैनात शकया जाना ह।ै स्वच्छता प्रभारी की ररपोटण पर अांक देने के 
लिए शवचार में शकया जा सकता ह।ै हािाांशक पररसर में खिेु में िौच की घटनाओां का पररणाम िून्य अांक होगा। अलधकतम अांक प्राप्त करने के लिए प्रशिक्षण कायणरियम आयोलजत 
करने और सांबांलधत कमणचाररयों की शनयशमत स्वास््य जाांच सुशनल्वचत करने के लिए दस्तावेजी साक्ष्य की आववयकता ह।ै 
सांभाशवत सांरियमणों के दो शबांद-ुस्रोत रसोईघरों और िौचाियों से शनकिने वािी अपशिष्ट् धाराएाँ  हैं। रसोईघर और भोजन के्षत्रों को साफ रखना अत्याववयक ह।ै इसलिए अपशिष्ट् 
जि के पररसर से बाहर मुि बहाव की जि शनकासी प्रणािी का रखरखाव अशनवायण ह ैजो अपशिष्ट् उपचार प्रणािी के बाद इसे सावणजशनक नािी में जारी करता ह।ै बांद नालियों 
और अनावतृ नष्ट् होने योग्य अपशिष्ट् को िून्य अांक प्राप्त होंगे। वषाण के मौसम में नालियों की सफाई, रुकावट, जि-जमाव, ररसाव, शतिचट्ट ेके प्रजनन और नालियों द्वारा सांदषूण 
की शकसी भी सांभावना को रोकने के लिए कमणचाररयों को ड्यूटी सौंपी जानी चाशहए। इसके लिए साप्ताशहक तौर पर नालियों की शविेष जाांच होनी चाशहए। 
 

तावलका 1.8 स्वच्छछता रखरखाव के वलए वनष्ठावान कमवचारी (10 अकं) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1 

पयाणप्त कमणचारी की उपिब्धता-रखरखाव के लिए परुुष और मशहिाएां   
 क्या पयाणप्त सांख्या में सफाई कमणचारी उपिब्ध हैं? 
  (कायणभार और प्रशिक्षण का पता िगाने के लिए यशद आववयकता हो तो कुछ कमणचारी सदस्यों से कायण 

ल्स्थशत के सम्बन्ध में पूछताछ करें)  
 क्या रखरखाव कमणचाररयों के लिए कायाणवतणन ह?ै  
 क्या कमणचाररयों को एक स्वच्छ पररसर के रखरखाव के लिए प्रेररत शकया जाता ह?ै 

  2  

2 

जि शनकासी के रखरखाव के लिए शनष्ठावान कमणचारी 
 क्या जि शनकासी के रखरखाव के लिए कमणचाररयों को प्रशिशक्षत शकया जाता ह?ै   2  

3 

प्रशिक्षण प्रदान शकया गया 
 क्या कमणचाररयों को उनके कतणव्यों के सांतोषजनक ढांग से सांचािन करने के लिए पयाणप्त प्रशिक्षण और 

उपकरण प्रदान शकए गए हैं?  
 क्या प्रशिक्षण सवािंगीण ह,ै पररसर के सभी कायो ां को समाशहत करता ह ै(जसैा शक 1.8.5 में उशल्ललखत 

ह)ै?  
 क्या रखरखाव कमणचारी पररसर के रखरखाव में अपनी भूशमका को समझते हैं,और पररसर में सफाई की 

पूरी व्यवस्था को समझते हैं?  
 क्या प्रशिक्षण पयाणप्त था (यादृल्च्छक रूप से कुछ सफाई कमणचाररयों से पूछें)?  
 क्या रखरखाव आवतणन में सुधार के लिए आवलधक पुनवचयाण प्रशिक्षण प्रदान शकया जाता ह?ै  
 क्या रखरखाव कमणचारी अांग्रेजी/के्षत्रीय भाषा में साक्षर ह?ै 

  2  
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4 

शनयशमत स्वास््य जाांच 
 क्या सभी रखरखाव कमणचाररयों की वाशषणक स्वास््य जाांच की जाती ह?ै  
 क्या जाांच के दौरान त्वचा, हाथ, पैर, आांख, कान और छाती की ल्स्थशत पर शविेष ्यान शदया जाता 

ह?ै  
 क्या कमणचाररयों को खराब स्वास््य, शविेषकर सांरियामक रोगों के सम्बन्ध में भुगतान के साथ अस्वस्थता 

की छुट्टी की अनुमशत दी गई ह?ै  
 क्या कमणचाररयों में बीमाररयों का ररकॉडण रखा जा रहा ह?ै  
 क्या रखरखाव कमणचारी के स्वास््य का बीमा ह?ै 

  2  

5 

स्वच्छता रखरखाव कमणचाररयों के कत्तणव्य और उत्तरदाशयत्व 
 सामान्य के्षत्र की सफाई-बाहरी के्षत्र, सडक, पाशकिं ग।  
 सावणजशनक स्थिों की सफाई-हॉि और गलियार।े  
 शविेष के्षत्र की सफाई-िौचािय।  
 पृथकत्व और शनपटान के साथ कचरा सांग्रहण  
 शविेष के्षत्रों की सफाई-भोजन के्षत्र, कैं टीन, रसोई।  
 आवलधक सफाई के साथ बांद जि शनकासी व्यवस्था का रखरखाव और बुशनयादी मरम्मत।  
 पररसर में मिमूत्र प्रिोधन/उपचार सुशवधा का रखरखाव।  
 शविेष के्षत्रों की सफाई-प्रयोगिािाओां और अन्य खतरनाक अपशिष्ट्ों के उत्पादक के्षत्र। 

  2  

 कुल योग   10  
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1.9. स्वच्छता के शनरीक्षण के लिये समशपणत कमणचारी 
यद्यशप रखरखाव चरिय (मेन्टेनेंस सॉयशकि) होना आववयक ह,ै शफर भी अच्छी तरह से बनाया अनुसूशचत शनरीक्षण तांत्र (शिड्यूकड इांस्पेक्िन मेकॉशनज़्म) होना आववयक 
ह।ै ररपोटण के प्रारूपों का दस्तावेजी सबूत, और ररपोटण शकए गए पहिुओां के साथ-साथ सुधारात्मक कारणवाइयों का सत्यापन (वेररशफकेिन), अलधकतम अांक सुशनल्वचत 
करेंगे। 

तावलका 1.9 स्वच्छछता वनरीक्षण के वलय ेसमर्पवत कमवचारी (10 अकं) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1 

शनरीक्षण के लिए, प्रशिशक्षत और पयाणप्त पयणवेक्षण कमणचाररयों का होना 
 कमणचारी और पयणवेक्षक का अनपुात, क्या 10:1 बनाये रखा गया ह?ै 
 पयणवेक्षक, क्या प्रशतशदन अपने के्षत्रों में दो बार आते हैं, और क्या अपने के्षत्रों की सफाई का ररकॉडण रखते 

हैं?  
 साप्ताशहक और मालसक ररपोटण  तयैार करने के लिए पयणवेक्षी कमणचारी, क्या शनयशमत रूप से दशैनक ररपोटो ां 

को समेशकत (कॉनसौलिडेट) कर रहे हैं? 

  4  

2 

दशैनक/साप्ताशहक/मालसक शनरीक्षण और ररपोटण का प्रारूप  
 शनरीक्षण ररकॉडो ां को, क्या यत्नपूवणक रखरखाव शकया जाता ह?ै  
 प्रारूपों को भरना, क्या आसान ह,ै और क्या यह सवणसमावेिी (कमशप्रहेल्न्सव) ह?ै  
 ररपोटण में, क्या नोट जोडने की गुांजाइि ह?ै  
 ररपोटो ां में, क्या उपयोगकताणओां द्वारा शदये गये सझुाव, और उनके द्वारा की गई शिकायतें िाशमि की जाती 

हैं? 

  2  

3 

वररष्ठ कमणचाररयों द्वारा ररपोटो ां का यादृल्च्छक (रैंडम) सत्यापन  
 रखरखाव के सांचािन को सचुारू रूप से चिाने के लिए वररष्ठ कमणचारी, क्या यादृल्च्छक जााँच करते हैं?   2  

4 

मरम्मत के लिए यशद पयाणप्त सशुवधाएां  और तांत्र नहीं हैं, तो उनको ररपोटण करना  
 इसके लिये क्या शकसी सझुाव तांत्र की व्यवस्था की गई ह ै: जैसे सुझाव पेटी/शिकायत रलजस्टर/इांटर ानेट 

गु्रप?  
 इसकी जाांच, क्या दशैनक/साप्ताशहक होती ह?ै  
 मालसक शनरीक्षण ररपोटो ां में क्या, शिकायतें िाशमि की गई हैं?  
 स्वच्छता रखरखाव के मुद्दों के लिए क्या, कोई शिकायत शनवारण दि ह?ै  
 कमणचाररयों की शिकायतों का शनवारण भी क्या, उसी तांत्र के द्वारा शकया जाता ह?ै  
 रखरखाव चरिय में सुधार के लिए, रखरखाव कमणचाररयों द्वारा शदए गए सुझावों पर क्या, शवचार शकया जाता 

ह?ै 

  2  
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1.10. रसोई कमी: 
खानसामा (िेफ), बावशचणयों, सहायक बावशचणयों, परोसनेवािों और बतणन धोने वािे कशमणयों की व्यशिगत स्वच्छता की जााँच, मेस पयणवेक्षकों द्वारा हर शदन रॉि कॉि करके 
होनी चाशहये। और इसे लिलखत शकया जाना चाशहये। कमणचाररयों को वाांशछत व्यशिगत साज-सामान उपिब्ध कराने से अलधकतम अांक पा सकते हैं। अन्य मापदांडों के लिए, 
उन्हे उपिब्ध कराने से अलधकतम अांक पा सकते हैं। 
कशमणयों के लिए उपिब्ध कराये वशदणयों में, खाना पकाने और परोसने की ड्यटूी के लिये अिग अिग एप्रन होने चाशहये, लजन्हें हर शदन धोया जाना चाशहये, और हर शदन 
उनके द्वारा एक धुिी वदी पहनना चाशहए। उन सभी कशमणयों के लिए, जो पकवान को हाथ िगाते हैं, उनके हाथों पर शनष्कीशटत (स्टरीिाइज़्ड) दस्ताने होना आववयक हैं। 
इसका शनरीक्षण और प्रमाणन, मेस ठेकेदार को हर पािी में करना चाशहये। 
हर बार भोजन पकाने के बाद, गांदे बतणन, बचे खचेु पकवान और रसोई के कचर ेको तुरांत हटा देना चाशहए, और पकाने की जगह को अच्छी तरह साफ कर देना चाशहए। 
इससे कीडों को घर बनाने से, फां गस होने से, या जीवाणओुां (बकै्टीररयों) को जमा होने से रोका जा सकता ह।ै 

 

तावलका 1.10 रसोई कर्मवयों के पोिाक और उनकी स्वच्छछता (10 अकं) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1 

कमणचाररयों के लिये आववयक पोिाकें -एप्रन, दस्ताने, लसर की टोपी और अन्य उपकरणों को, क्या प्रशतशदन 
धोया जाता ह?ै और शफर उन्हें साफ कर रखा जाता ह?ै  

 क्या कशमणयों को पोिाकों की 2 जोडी दी गई हैं?  
 रसोई कशमणयों के लिए कपडे धोने के लिये, क्या िॉन्डर ी की सुशवधा उपिब्ध ह?ै  
 यशद नहीं, तो क्या रसोई के कशमणयों को उपयोग के लिये कपडे धोने की मिीन दी गई है? और कपडे 

सुखाने के लिये शकसी जगह की सुशवधा दी गई ह?ै  
 पोिाक की स्वच्छता बनाए रखने के लिए, क्या कशमणयों को ड्यटूी में से कुछ समय की छुट्टी दी गई है?  
 कपडे बदिने के लिए, क्या कशमणयों को कोई पूवण शनधाणररत स्थान शदया गया ह?ै 

  2  

2 

उन्हें क्या करना ह,ै और उन्हें क्या नही करना ह-ैउसकी सचूी (चाटण)  
 रसोई घर में स्वच्छता बनाए रखने के लिए, 'क्या करना हैं, और क्या नही करना ह"ै-वािी सूची, क्या 

प्रमुख रूप से प्रदशिणत ह?ै  
 इस सूची का, क्या िगन से पािन शकया जाता ह?ै 

  1  

3 

रसोई कशमणयों के लिए शनयशमत स्वास््य जाांच  

 वाशषणक स्वास््य जाांच, क्या सभी अस्थायी और स्थायी रसोई कशमणयों की की जाती ह?ै  
 रसोई कशमणयों का स्वास््य खराब होने पर, शविेष रूप से सांरियामक रोगों के मामि ेमें, क्या उन्हें बीमारी 

की छुट्टी, वेतन सशहत शमिती ह?ै  
 कशमणयों के बीच होने वािी बीमाररयों का, क्या कोई ररकॉडण रखा जाता ह?ै 

  2  
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4 

रसोई कशमणयों के लिए स्नानघर और िौचािय का प्रावधान कराना  
 रसोई कशमणयों के लिये, क्या शविेष िौचािय और वॉिरूम की सुशवधा ह?ै  
 मशहिा कशमणयों के लिए, क्या एक अिग िौचािय सह वॉिरूम उपिब्ध ह?ै  
 हाथ धोने के लिए, क्या साबुन शदया जाता ह?ै  
 इनकी स्वच्छता और प्रकाि की व्यवस्था को, क्या पररसर के अन्य स्नानघरों की तरह ही बनाए रखा 

जाता ह?ै 

  2  

5 

रसोई की सफाई के लिये उपयिु उपकरणों को उपिब्ध कराना  
 रसोई कशमणयों को अपने कायणस्थि को साफ रखने के लिए, क्या कोई सफाई करने का उपकरण शदया 

गया ह?ै  
 रसोई कमी हर बार भोजन पकाने के बाद, क्या पूर ेरसोई घर को साफ करता ह?ै 

  2  

6 

क्या सझुाव पेटी/शिकायत रलजस्टर उपिब्ध हैं?  
 स्वच्छता और सफाई से सांबांलधत शनणणय िेने में, क्या रसोई कमी भाग िेते हैं?  
 रसोई घर की स्वच्छता के सुधार के लिये, क्या रसोई कशमणयों के सुझावों का स्वागत शकया जाता ह?ै  
 पयणवेक्षक और स्वास््य शनरीक्षक के प्रत्येक दौर ेपर, क्या सझुाव/शिकायत रलजस्टर की जाांच की जाती 

ह?ै 

  1  

 कुल योग   10  

 

1.11. रसोई और कैं टीन की स्वच्छता:  
कैं टीन, रसोईघर और पररसर के तमाम खाद्य शवतरण स्थिों की स्वच्छता बहुत ही महत्वपूणण ह।ै उन सशुवधाओां के शनरीक्षण की आववयकता ह ैजहाां खाना पकाया और पके 
हुए भोजन को रखा जाता ह;ै और जहाां कच्चे खाद्य सामग्री का भांडारण शकया जाता ह,ै जसेै भांडार कक्ष और िीत कक्ष। चूकहे, सब्जी काटने और धोने की जगहों के पास 
की सफाई की जाांच, रोजाना हर पािी में होनी चाशहये। 
समग्र पररवेि, और रसोईघर और कैं टीन के रखरखाव मानकों को देखकर ही मूकयाांकन, अलधकतम अांक के लिए शकया जाएगा।  
साांशवलधक (स्टैच्यटुरी) शनरीक्षण के लिये, एक नाशमत आांतररक खाद्य शनरीक्षक, राज्य के आलधकाररक खाद्य शनरीक्षक के साथ, पररसर में खाना पकाने के स्थानों-सभी 
हॉस्टि मेस और सभी कैं टीन का, शनयतकालिक (पीररयोशडक) दौरा करेंगे। उन्हें, पररसर में खाना पकाने के प्रत्येक जगह पर दी गई सुशवधाओां का अ्ययन करने, और 
उसे प्रमाशणत करने के लिए कहा जाएगा। साांशवलधक प्रालधकरण द्वारा शदये गये प्रमाण पत्र से अलधकतम अांक शमिेंगे। 
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तावलका 1.11 रसोई और कैं टीन स्वच्छछता (10 अकं) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं 
अलधकतम 
अांक 

प्राप्ताांक 

1 

कैं टीन की सफाई  
 क्या प्रवेि द्वार पर, परैों की चटाई दी गई हैं? 
 नांगे परै चिने पर, क्या परै गांदे हो रहे हैं?  
 आगांतुकों के स्वागत के्षत्र में फिण को, क्या शदन में दो बार झाडू और पोछा शकया जाता ह?ै  
 रसोई के फिण को, क्या शदन में दो बार झाडू और पोछा शकया जाता ह?ै 

  2  

2 

रखरखाव चरिय को प्रमखुता से प्रदशिणत करना  
 रसोई घर के कायण-स्थि पर, क्या रखरखाव चरिय का शववरण शदया गया ह?ै  
 कमी, क्या इस चरिय को समझते हैं, और क्या वे उसका पािन करते हैं? 

  1  

3 

गीिे और सखेू कचर ेके लिए अिग पात्रों का प्रावधान कराना  
 क्या वहाां पर, ढके कूडादान उपिब्ध हैं?  
 ग्राहकों के लिए, क्या उशचत िेबि और सांकेत प्रदान शकए गए हैं?  
 कूडेदान का, क्या सही इस्तेमाि हो रहा ह?ै  
 कूडेदान को, क्या रोजाना साफ शकया जाता ह?ै 

  1  

4 

प्राथशमक शचशकत्सा पेटी को उपिब्ध कराना  
 प्राथशमक शचशकत्सा पेटी को, क्या प्रमुख स्थानों पर रखा गया ह?ै  
 इसमें दवाइयाां क्या समय सीमा वािी ही हैं?  
 इसमें क्या, पशट्टयाां, मेशडकि टेप, कैं ची, शटांचर आशद मौजूद हैं? 

  1  

5 

खाना परोसने वि, यह सशुनल्वचत करें शक अपव्यय एकदम न हों  
 क्या कोई अशग्रम टोकन प्रणािी ह ैलजससे अत्यलधक भोजन की तयैारी को रोका जा सके?  
 खाने की बबाणदी को, क्या रोज तौिने और दजण करने की व्यवस्था ह?ै  
 अपव्यय का स्तर, क्या प्रशतशदन कम हो रहा ह?ै  
 ररपोटण में, यशद कोई शवसांगशत ह ैतो इसका क्या, कोई कारण बताया गया ह?ै  
 अपशिष्ट् खाद्य को क्या पुन: उपयोग के लिए (जसेै शक सूअर पािने का स्थान पर/बायोगसै 

उत्पादन), या खाद बनाने के लिये भेजा जाता ह?ै 

  1  
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6 

स्वच्छ पेयजि की उपिब्धता (कम से कम 6 अांक सांतोषजनक होना चाशहए तब ही अांक प्राप्त शकया जा 
सकता ह)ै:  

 पानी को शफकटर करने का उपकरण/आर. ओ. मिीन, क्या अच्छी हाित में ह?ै  
 इसका रखरखाव, क्या वाशषणक रखरखाव अनुबांध (ए.एम.सी) के अांतगणत ह?ै  
 यशद शकसी शनजी एजेंसी द्वारा जि की आपूशतण की जाती ह,ै तो क्या परीक्षण में इसे ठीक पाया गया 

ह?ै  
 पानी के शफकटर ना होने की पररल्स्थशत में, क्या पीने से पहिे पानी को उबािा जाता ह?ै  
 पानी पीने के लिये, क्या स्वच्छ शगिास शदए जाते हैं?  
 शफकटर क्या ररस रहा ह,ै या इसमें क्या जांग िग गया ह?ै  

 पीने का पानी, क्या 24/7 उपिब्ध ह?ै  
 अांतगणम (इनिेट) शबांद ुऔर पेयजि शबांद ुके आसपास का के्षत्र, क्या स्वच्छ और सूखा ह?ै 

  1  

7 

घर िे जाने के लिए, भोजन को पकै करने में, पयाणवरण अनकूुि सामग्री का उपयोग करना  
 क्या स्वयां के शटशफन बॉक्स के उपयोग को प्रोत्साशहत शकया जाता ह?ै  
 क्या कागज/एकयूशमशनयम की पशन्नयों का उपयोग शकया जाता ह?ै  
 क्या प्िाल्स्टक के चम्मच और स्टर ॉ शदए जाते हैं? 

  2  

8 सांवववधक अवधकाररयों द्वारा प्रमाणन     

 कुल योग   10  

 

1.12. रसोई की स्वच्छता: 
खाना पकाने के लिए इस्तेमाि शकया जाने वािा ईांधन, एिपीजी, बायो गसै या सौर होना चाशहए। जहाां यह सांभव न हो तो वहाां, िकडी का उपयोग खाना पकाने के लिये 
शकया जा सकता ह।ै ऐसी अपररहायण पररल्स्थशतयों में, शबना-धुांए वािे प्रमाशणत चूकहों का उपयोग शकया जा सकता ह।ै 
छात्रावास का रसोईघर मॉड्यूिर प्रकार की होनी चाशहए, लजसमें पकाने, काटने और धुिाई, सभी के्षत्रों से अिग अिग नािी की सुशवधा, और धुांए के शनकासी की सुशवधा 
होनी चाशहये। खाना पकाने के के्षत्र का शवसांरियमण (शडसइन्फेक्िन), साप्ताशहक तौर पर, धूम्रीकरण मा्यम से करने की आववयकता ह।ै 
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तावलका 1.12 रसोईघर की स्वच्छछता (10 अकं) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं 
अलधकतम 
अांक 

प्राप्ताांक 

1 

समग्र स्वच्छता रसोईघर की, शविेषकर धोने के के्षत्र की  
 रसोईघर का लसांक क्या साफ ह?ै  
 गांदी तवतररयों और बतणनों को, क्या अच्छे सफाई के साबुनों और स्रियबरों से धोए जा रहे हैं?  
 कैं टीन के आसपास, क्या शतिचट्टों, मल्क्खयों, चींशटयों, चूहों, शबशल्लयों या कुत्तों की मौजूदगी रहती 

ह?ै  
 रसोई के के्षत्र में, क्या फफूां दी,फां गस, दीमक, आशद की उपल्स्थशत ह?ै 

  2  

2 

खाना पकाने के लिए प्रयिु ईांधन का प्रकार (शनम्न प्रकारों में से कोई एक होना चाशहये)  
 एि.पी.जी  
 कम से कम 50% ईांधन, बायोगसै या सौर होना चाशहए?  
 0-20% िकडी आधाररत और धआुां  रशहत हो सकता ह?ै 

  1  

3 

गीिे और सखेू कचर ेके लिए अिग अिग पात्र होने चाशहये (प्रत्येक के लिये 0.5 अांक)  
 उपिब्ध कराये सभी कूडेदान, क्या वे ढांके हुए, और क्या रांग-शचशित (किर कोडेड) हैं?  
 ग्राहकों के लिए क्या उशचत िेबि और सांकेत शदए गए हैं?  
 कूडेदान का, क्या सही इस्तेमाि हो रहा ह?ै  
 कूडेदानों की, क्या रोजाना सफाई की जाती हैं? 

  2  

4 

मॉड्यिूर रसोईघर की सशुवधा  
 रसोईघर को, क्या श्रम-दक्षता (एगोनोशमक) के दृशष्ट्कोण से शडजाइन शकया गया ह?ै  
 रसोई का स्थान और पेंटर ी, क्या अच्छी तरह से व्यवल्स्थत ह?ै  
 खाद्य भांडार का, क्या साप्ताशहक शनरीक्षण शकया जाता ह?ै  
 शकचन को सुचारू रूप से चिाने, और ताजे खाद्य पदाथो ां की खरीद को शनयशमत करने के लिए, 

खाद्य पदाथो ां की खरीद क्या व्यवल्स्थत रूप से की जाती ह,ै ताशक बचा हुआ स्टॉक न्यूनतम रहें?  
 खराब हो जाने वािे सभी पदाथो ां को, क्या उशचत तापमान पर रशेफ्रजरटेर के सांबांलधत शडब्बों में, 

ठीक से सांग्रशहत शकया गया ह?ै  
 रशेफ्रजरटेर, क्या साफ और फ्रॉस्ट-मुि ह?ै 

  1  
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5 

शनयशमत धमून व्यवस्था)  
 क्या रसोई-घर कीट-मुि ह?ै  
 क्या धूम्रीकरण (धुआां  शनकिने की) उशचत प्रशरियया और योजना ह?ै  
 क्या धूम्रीकरण के दौरान रसोई कमणचारी सावधानी बरतने में पारांगत हैं? 

  1  

6 

पयाणप्त हवादार  
 क्या रसोई में एग्झास्ट फैन और शचमनी ह ै 
 क्या रियॉस वेंशटिेिन के लिए पांखे, लखडशकयाां और हवादान हैं? 

  1  

7 

24 घांटे पानी की उपिब्धता  
 क्या खाना पकाने और सफाई के लिए सुरशक्षत और साफ पानी उपिब्ध ह?ै  
 यशद पानी की आपूशतण रुक-रुक कर होती ह,ै तो क्या रसोई के लिए पानी का भांडारण टैंक उपिब्ध 

ह?ै  
 क्या टैंक को हर पांद्रह शदन में साफ शकया जाता ह?ै 

  2  

 कुल योग   10  

 

1.13. कटिरी, कप-प्िेट और बतणनों की स्वच्छता:  
कटिरी (छुरी-काांटे) और रियॉकरी (चीनी शमट्टी या काांच के बतणन) को गमण पानी से कीटाण ुरशहत करने की आववयकता होती ह।ै हर बार इस्तेमाि करने से पहिे कटिरी 
और बतणनों को स्टरिाइज़ (कीटाण ुरशहत) करने के लिए शनरांतर गमण पानी/गमण वाष्प की सुशवधा उपिब्ध होनी चाशहए। 
पयाणवरण के अनुकूि कटिरी को बढावा देने के सांकेतक, साथ ही बचे हुए भोजन के उशचत शनपटान को सुशनल्वचत करने के साथ सफाई सामग्री की उपिब्धता को अलधकतम 
अांक शमिेंगे। सफाई गशतशवलध के शनयशमत पयणवेक्षण का समथणन करने वािे दस्तावेजी साक्ष्य को अांक शमिेंगे। 

 
तावलका 1.13 कटलरी, कप-प्लटे और बतवन स्वच्छछता (10 अकं) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1 

24 घांटे गमण पानी की उपिब्धता  
 -क्या बतणनों की अांशतम धुिाई के लिए गमण पानी प्रदान शकया जाता ह?ै  
 -क्या यह गमण पानी सोिर-हीटेड ह?ै 

  2  

2 

पयाणवरण के अनकूुि कटिरी और बतणनों का उपयोग  
 बतणन शटकाऊ सामग्री (यथा-स्टेनिेस स्टीि) से बना ह,ै या काांच/चीनी शमट्टी के बरतन की तरह 

अशरियय सामग्री से?  
  1  
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 यशद नहीं, तो क्या यह मानक, खाद्य-ग्रडे प्िाल्स्टक ह?ै  
 क्या बतणन अच्छी ल्स्थशत में ह?ै (कटा हुआ, फटा हुआ, दागयिु बतणन रोगाण ुपैदा कर सकता ह)ै 

3 

पयाणप्त सफाई सामग्री की उपिब्धता  
 क्या गांदे बतणन और अन्य बतणन मानक सफाई सामाग्री से धोए जा रहे हैं?  
 क्या रसोई कमणचाररयों को सांतुलित पीएच (p H ), पयाणवरण के अनुकूि और उच्च गुणवत्ता वािे 

क्िीशनांग लिल्क्वड शदए जाते हैं?  
 क्या स्रियबर शनयशमत रूप से बदिा/कीटाणरुशहत शकया जाता ह?ै  
 क्या गांदे बतणन 1 घांटे से अलधक समय तक सफाई के लिए रखे जाते हैं? 

  1  

4 

यह सशुनल्वचत करना शक खाद्य अपशिष्ट् और बची हुई सामग्री नालियों में न फें की जाए 
 क्या बचे हुए खाद्य अपशिष्ट् के कारण नालियों के पास पानी का जमाव होता ह?ै  
 क्या नालियों के आसपास का के्षत्र स्वच्छ और गांध मुि रहता ह?ै  
 क्या वहाां एक उशचत खाद्य अपशिष्ट् प्रबांधन प्रणािी ह?ै  
 क्या बेकार भोजन जांगिी/असभ्य जानवरों को आकशषणत कर रहा ह?ै  
 क्या अनुशचत अपशिष्ट् शनपटान के लिए कडे शनयम/जुमाणना ह?ै 

  2  

5 

बचे हुए खाद्य और रसोई के अपशिष्ट् के शनपटान की सशुवधाएां   
 क्या खाद्य अपशिष्ट् का पनु: उपयोग शकया जाता ह ै(जसेै शक सअूर को लखिाने/बायोगसै या कम्पोस्ट 

खाद के लिए?)  
 क्या पकाया हुआ, िेशकन अप्रयिु भोजन फें क शदया जाता ह?ै  
 क्या खाद्य अपव्यय को कम करने के लिए कोई तांत्र ह?ै 

  2  

6 
सफाई गशतशवलध का पयणवेक्षण  

 क्या रसोई घर में उशचत सफाई सुशनल्वचत करने के लिए समशपणत पयणवेक्षक हैं? 
  2  

 कुल योग   10  

 

1.14. डाइशनांग हॉि की स्वच्छता 
 

स्टाफ, फैककटी और छात्रों वािी एक नाशमत सशमशत द्वारा खाद्य शवतरण सुशवधा का सामालजक अांकेक्षण (सोिि ऑशडट) शकया जाना चाशहए। सोिि ऑशडट के द्वारा शनरीक्षण 
करने और हर पखवाडे सुधार के सुझाव के लिए शनधाणररत फॉमण का उपयोग करना चाशहए। सशमशत को फनीचर की साफ-सफाई सुशनल्वचत करने के साथ-साथ 'करें' और 'न 
करें' के प्रमुख शनदेि-प्रदिणन को िगाना चाशहए। उपयिु प्रिेखन में अलधकतम अांक शमिेंगे। 
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सशमशत को अलधकतम अांक सुशनल्वचत करने के लिए उशचत प्रकाि व्यवस्था के साथ-साथ वेंशटिेिन की व्यवस्था भी करनी चाशहए।अलधकतम अांक प्राप्त करने के लिए डाइशनांग 
हॉि के बाहर जूते-चप्पि शनकािकर घुसने वािे उपयिु शनदेि (साइनेज) िगाने चाशहए। इसे हमारी साांस्कृशतक शवरासत के साथ-साथ स्वच्छता को भी बढावा देने के रूप में 
देखा जाना चाशहए। 
प्रवनाविी के अपने पसांदीदा उत्तर को एक सकण ि से शचशित करें। यशद पहिा शवककप अलधक बार चुना जाता ह,ै तो अांक शदए जा सकते हैं, अन्यथा नहीं। यशद कोई शनल्वचत 
अवरोध तुरांत ्यान देने योग्य नहीं ह,ै तो शवककप चुनने से पहिे इसके बार ेमें कमणचाररयों से पूछताछ करें। 
 

तालिका 1.14 डाइल िंग हॉि स्वच्छता (10 अिंक) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं 
अलधकतम 
अांक 

प्राप्ताांक 

1 

डाइशनांग हॉि के लिए क्या 'करें' और क्या 'न करें' की सचूी का प्रदिणन  
 क्या डाइशनांग हॉि में (भोजन की बबाणदी रोकने हेत,ु सामान्य स्वच्छता देखभाि, भोजन को ढांककर 

रखने आशद) के शनयमों के बार ेमें एक स्पष्ट् प्रदिणन शकया गया ह?ै  
 क्या छात्रों और आगांतुकों से इन शनयमों का पािन कराया जा सकता ह?ै 

  2  

2 

मेजों और फनीचर की सफाई 1  
 क्या मेज और कुलसणयाां स्वच्छ और साफ-सुथरी हैं?  
 क्या मेज हर उपयोग के बाद सही तरह से साफ की जाती ह?ै  
 क्या तालिका की अांशतम सफाई के लिए प्रयिु डस्टर को शनयशमत रूप से धोया/बदिा जाता ह?ै 

  1  

3 

प्रकाि व्यवस्था 1  
 क्या हॉि में पयाणप्त प्राकृशतक प्रकाि ह?ै  
 यशद नहीं, तो क्या भोजन के दौरान हॉि को एिईडी/सीएफएि से रोिन शकया जाता ह?ै  
 क्या हाथ धोने के के्षत्र, प्िेट जमा करने के के्षत्र और पानी शवतरण के के्षत्र भी अच्छी तरह से 

प्रकाशित हैं? 

  1  

4 

हवादार  
 क्या डाइशनांग हॉि की हवा में खाना पकाने और धुएां  की गांध होती ह?ै  
 क्या ताजी हवा प्रचुर मात्रा में ह?ै  
 वातानुकूलित होने पर, उपयिु तापमान (िगभग 25 शडग्री) पर काम करने वािा हॉि 

वातानुकूलित ह?ै  
 वातानुकूलित डाइशनांग हॉि में हवा से बदबू आती ह?ै 

  2  
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5 

डाइशनांग हॉि के बाहर फुटशवयर शनकािना  
 क्या हॉि के बाहर जूते रखने के लिए एक शनशदणष्ट् जूता रकै ह?ै  
 क्या हॉि का फिण आपके परैों के तिवों को गांदा करता ह?ै  
 वहाां एक उशचत 'फूट मटै' ह?ै 

  2  

6 

मल्क्खयों से सरुक्षा  
 क्या डाइशनांग हॉि में मल्क्खयाां हैं?  
 यशद ह,ै तो क्या इिेल्क्टरक तिाई-टर ैप प्रदान शकया गया ह?ै  
 मल्क्खयों द्वारा भोजन को दशूषत होने से बचाने के लिए क्या सभी खाद्य पदाथो ां को अच्छी तरह से 

ढककर रखा जाता ह?ै 

  2  

 कुि योग   10  

 

1.15. सफाई उपकरण और उपभोग्य वस्तुएां  
सफाई उपकरणों की उपलब्धता और कायावत्मक दक्षता स्वच्छछता बनाए रखन ेमें उवचत योगदान दगेी। यांवत्रक उपकरण प्राप्त करन ेकी ददिा में कदम अवधकतम अंक प्राप्त 

करेगा। उपभोग्ज़य सामवग्रयों की उपलब्धता के साथ-साथ वनयवमत आपूर्तव आवश्यक ह,ै दस्तावेजी साक्ष्य अवधकतम अंक सुवनवित करेगा। वनयवमत प्रवतदक्रया के साथ एक 

अच्छछी तरह से पररभावषत वनयामक तंत्र स्वच्छछ वातावरण सुवनवित करेगा वजससे अवधकतम अंक सुवनवित होंगे। 

 

तालिका 1.15 सफाई उपकरण और उपभोग्य सामग्री (10 अांक) 

रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं 
अलधकतम 
अांक 

प्राप्ताांक 

1 

मनैअुि सफाई उपकरणों की उपिब्धता  
 क्या पयाणप्त झाडू, पोंछा, डस्टर, ब्रि, बाकटी हैं?  
 क्या वे अच्छी ल्स्थशत में हैं? 

  1  

2 

याांशत्रक सफाई उपकरणों की उपिब्धता  
 क्या वकै्यूम क्िीनर, वाय ुदाब या जि दाब आधाररत सफाई उपकरण उपिब्ध हैं?  
 यशद नहीं, तो क्या वे सांस्थान में उपयोग के लिए समय-समय पर शकराए पर लिए जाते हैं? 

  2  
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3 

सफाई उपभोग्य सामशग्रयों की उपिब्धता  
 क्या सफाई द्रव, जसेै टॉयिेट क्िीनर, शडटजे ांट, एलसड, बाथरूम फे्रिनसण, रबड के दस्ताने आशद 

शनयशमत रूप से खरीदे जाते हैं?  
 क्या सफाई कमणचाररयों को इसके समुशचत उपयोग के लिए प्रशिशक्षत शकया जाता ह?ै  
 क्या सफाई तरि पदाथण पयाणवरण के अनुकूि हैं?  
 क्या सफाई उपभोग्य वस्तुएां  अच्छी तरह से हवादार जगह में रखी जाती हैं? 

  2  

4 

सफाई उपभोग्य सामशग्रयों की व्यवल्स्थत और शनयशमत आपशूतण  
 सफाई उपभोग्य सामशग्रयों के लिए आववयकता शनधाणररत करने के लिए एक प्रोटोकॉि का पािन 

शकया जाता ह?ै 

  2  

5 

सफाई कमणचाररयों से फीडबकै  
 क्या 2 कायण शदवसों के भीतर सफाई उपभोग्य सामशग्रयों के सांबांध में उनके द्वारा की गई माांग पूरी 

हो गई ह?ै 

  2  

6 

छात्रों और प्रा्यापकों से फीडबैक  
 क्या िौच स्थान के गांध और दृवय से यह सांकेत शमिता ह ैशक सफाई की वस्तुओां का उपयोग पयाणप्त 

रूप से शकया जाता ह?ै 

  1  

 कुि योग   10  
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2. अपशिष्ट् प्रबांधन 
हािाांशक शकसी भी सावणजशनक स्थि पर शदखने वािी स्वच्छता सावणजशनक स्वास््य के लिए आववयक ह,ै िेशकन इसके लिए प्रभावी समथणन की आववयकता ह।ै इसके लिए दक्ष 
अपशिष्ट् प्रबांधन की आववयकता ह।ै इस प्रकार के कायो ां से अपशिष्ट् पदाथो ां की मात्रा कम होती ह,ै पुनः प्रयोग, पुनचणरियण को बि शमिता है, लजससे सांस्थानों के आलथणक और 
पयाणवरणीय कायण शनष्पादन में सधुार होता ह।ै इस अनुभाग में स्कोररांग प्रणािी के साथ सरि तरीके से आपको मौजूदा अपशिष्ट् प्रबांधन प्रशरियया की योजना बनाने में मदद शमिेगी। 

2.1. ठोस अपशिष्ट् प्रबांधन पर कैम्पस स्कोर 
 

तालिका 2: ठोस अपशिष्ट् प्रबांधन पर कैम्पस स्कोर 
रिय.सां. मानदांड अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1 ठोस अपशिष्ट् का अिगाव  15  

2 ठोस अपशिष्ट् का सांग्रह  15  

3 ठोस अपशिष्ट् का पुन: उपयोग और पुनचणरियण  35  

4 ठोस अपशिष्ट् का शनपटान  15  

5 अपशिष्ट् प्रबांधन पहि  15  

6 शनयमों के अनुसार प्रबांलधत जवै शचशकत्सकीय कचरा (अपशिष्ट्) 5  

 कुि योग 100  

 

ठोस अपशिष्ट् उत्पन्न मात्रा : उत्पन्न शकए गए ठोस अपशिष्ट् की आदिण मात्रा के लिए पररसर अलधकतम 15 शबन्द ुप्राप्त कर सकता ह ै
1. शवद्वानों के लिए प्रशत व्यशि प्रशतशदन अलधकतम 150 ग्राम स्वीकायण अपशिष्ट् की मात्रा ह।ै  
2. एक छात्रावास के लिए आदिण रूप से प्रशत व्यशि प्रशतशदन अलधकतम स्वीकायण कचरा 350 ग्राम ह ै 
3. आदिण कुि अपशिष्ट् (शवद्वानों/आगांतुकों की सांख्या x  150 ग्राम x  कायणशदवस) + (छात्रावासों/शनवालसयों की सांख्या x  350 ग्राम x  पररसर में रहने के शदन) 

=  
4. वास्तशवक अपशिष्ट् = प्रशतशदन वाहनों की सांख्या x  शटरप सांख्या + कचर ेकी मात्रा प्रशत शदन सीटू में (जमा होना) + कचर ेकी मात्रा प्रशतशदन पुनचणरियण के लिए 

एकत्र) x  365 =  
5. वास्तशवक अपशिष्ट्-आदिण अपशिष्ट् = A  (उत्पाशदत अशतररि ठोस अपशिष्ट् की मात्रा)  
6. ठोस अपशिष्ट् X 100 x 0.10 = X  (ठोस पदाथण की एक आदिण मात्रा)  
7. उत्पाशदत ठोस कचर ेकी मात्रा के लिए अांक = 15-X   
8. यशद ठोस अपशिष्ट् आदिण मात्रा से कम उत्पन्न होता ह,ै तो 15 अांक दें  
9. आदिण रूप से उत्पन्न ठोस अपशिष्ट् की मात्रा प्रशत व्यशि प्रशतशदन 150 ग्राम से अलधक नहीं होनी चाशहए। 
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2.1.1. उपयकु्त स्थानों को भरें 

 

2.1.1 स्रोत पर शकया गया अिगाव (Segregation) (5 अांक) 

रिय.सां. स्रोत 
वेस्ट के प्रकार 

प्राप्ताांक 
ठोस गीिा िबै वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

  हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं  

1 कायाणिय भवन/ब्िॉक            

2 पुस्तकािय            

3 प्रशिक्षण/सम्मेिन हॉि/कक्षा            

4 सभागार            

 अांक (1)            

5 छात्रावास            

6 स्टाफ क्वाटणर            

7 अशतलथ कक्ष            

 अांक (1)            

8 कैं टीन            

9 डाइशनांग हॉि            

10 रसोई            

 अांक (1)            

11 शकराना भांडार गृह            

12 रियाकरी भांडार गृह            

 अांक (1)            

13 स्वास््य कें द्र            

14 खेि के मैदान            

15 उपयोशगताएां  (बैंक, डाकघर, स्टोर, 
जेनरटेर रूम, सीवेज)  

           

 अांक (1)            

 कुि अांक (5)            
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2.1.2 आस-पास में सखेू/गीिे कूडेदान की उपिब्धता (5 अांक) 

रिय.सां. स्रोत 
वेस्ट के प्रकार 

प्राप्ताांक 
ठोस गीिा िबै वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

  हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं  

1 कायाणिय भवन/ब्िॉक            

2 पुस्तकािय            

3 प्रशिक्षण/सम्मेिन हॉि/कक्षा            

4 सभागार            

 अांक (1)            

5 छात्रावास            

6 स्टाफ क्वाटणर            

7 अशतलथ कक्ष            

 अांक (1)            

8 कैं टीन            

9 डाइशनांग हॉि            

10 रसोई            

 अांक (1)            

11 शकराना भांडार गृह            

12 रियाकरी भांडार गृह            

 अांक (1)            

13 स्वास््य कें द्र            

14 खेि के मैदान            

15 उपयोशगताएां  (बैंक, डाकघर, स्टोर, 
जेनरटेर रूम, सीवेज)  

           

 अांक (1)            

 कुि अांक (5)            
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2.1.3 शनयम द्वारा शवलध और सरुशक्षत अिगाव (Segregation) (5 अांक) 

रिय.सां. स्रोत 
वेस्ट के प्रकार 

प्राप्ताांक 
ठोस गीिा िबै वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

  हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं  

1 कायाणिय भवन/ब्िॉक            

2 पुस्तकािय            

3 प्रशिक्षण/सम्मेिन हॉि/कक्षा            

4 सभागार            

 अांक (1)            

5 छात्रावास            

6 स्टाफ क्वाटणर            

7 अशतलथ कक्ष            

 अांक (1)            

8 कैं टीन            

9 डाइशनांग हॉि            

10 रसोई            

 अांक (1)            

11 शकराना भांडार गृह            

12 रियाकरी भांडार गृह            

 अांक (1)            

13 स्वास््य कें द्र            

14 खेि के मैदान            

15 उपयोशगताएां  (बैंक, डाकघर, स्टोर, 
जेनरटेर रूम, सीवेज)  

           

 अांक (1)            

 कुि अांक (5)            
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2.2. ठोस अपशिष्ट् सांग्रह 
 

ठोस अपशिष्ट् सांग्रह: अपशिष्ट् सांग्रह प्रणािी: आदिणतः बायोशडग्रडेेबि, गैर-बायोशडग्रडेेबि अपशिष्ट् और घरिे/ूसांस्थागत खतरनाक अपशिष्ट् को पनुः उपयोग और 
सरि प्रासेलसांग के लिए अिग-अिग एकत्र शकया जाना चाशहए। इससे कैम्पस को साफ रखने में मदद शमिेगी। इसके 10 अांक शमिेंगे। 
 

1. कैम्पस के सभी अपशिष्ट् सांग्रह शबांदओुां पर 3 कां टेनर हैं, अलजणत अांक: 
 
a . सूत्र का प्रयोग करते हुए सबसे पहिे वेस्ट किेक्िन प्वाइांट्स, लजनमें तीन कां टेनसण ह ैका प्रशतित शनधाणररत करें: 

 
3 − शबन अपशिष्ट् किेक्िन प्वाइांट
कुि अपशिष्ट् सांग्रह प्वाइांट्स

× 100 = 𝑎 … (3 शडब्बे के साथ अपशिष्ट् सांग्रह शबांदओुां का%) 

 
b . कैम्पस द्वारा प्राप्त प्वाइांट्स: 

10 (अपशिष्ट् सांग्रहण प्वाइांट)

100
× 𝑎 

 
 
 

2. स्रोत पर कचर ेका कोई पृथक्करण नहीं ह,ै कमणचारी जवैशनम्नीकरण और गरै-जवैशनम्नीकरण के 5 प्वाइांट 
3. स्रोत पर कैम्पस कचर ेका पृथक्करण करता ह,ै किेक्िन के बाद पृथक्करण के 5 प्वाइांट 
4. कैम्पस स्रोत पर ही अपशिष्ट् को पृथक करता ह ैऔर सांग्रह के दौरान और बाद तक अपशिष्ट् का पृथक्करण करता ह ैलजसके 15 प्वाइांट 
5. शकसी भी स्तर पर ठोस कचर ेका पृथक्करण नहीं शकया जाता ह,ै लजसका स्कोर 0 होगा। 
 
कचरा सांग्रह के लिए प्राप्ताांक = ___________हैं। 
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2.2.1 उपिब्ध सांग्रहण (Collection) अांक  (5 अांक) 

रिय.सां. स्रोत 
वेस्ट के प्रकार 

प्राप्ताांक 
ठोस गीिा िबै वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

  हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं  

1 कायाणिय भवन/ब्िॉक            

2 पुस्तकािय            

3 प्रशिक्षण/सम्मेिन हॉि/कक्षा            

4 सभागार            

 अांक (1)            

5 छात्रावास            

6 स्टाफ क्वाटणर            

7 अशतलथ कक्ष            

 अांक (1)            

8 कैं टीन            

9 डाइशनांग हॉि            

10 रसोई            

 अांक (1)            

11 शकराना भांडार गृह            

12 रियाकरी भांडार गृह            

 अांक (1)            

13 स्वास््य कें द्र            

14 खेि के मैदान            

15 उपयोशगताएां  (बैंक, डाकघर, स्टोर, 
जेनरटेर रूम, सीवेज)  

           

 अांक (1)            

 कुि अांक (5)            
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2.2.2 सांग्रह (Collection) स्टाफ की उपिब्धता (5 अांक) 

रिय.सां. स्रोत 
वेस्ट के प्रकार 

प्राप्ताांक 
ठोस गीिा िबै वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

  हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं  

1 कायाणिय भवन/ब्िॉक            

2 पुस्तकािय            

3 प्रशिक्षण/सम्मेिन हॉि/कक्षा            

4 सभागार            

 अांक (1)            

5 छात्रावास            

6 स्टाफ क्वाटणर            

7 अशतलथ कक्ष            

 अांक (1)            

8 कैं टीन            

9 डाइशनांग हॉि            

10 रसोई            

 अांक (1)            

11 शकराना भांडार गृह            

12 रियाकरी भांडार गृह            

 अांक (1)            

13 स्वास््य कें द्र            

14 खेि के मैदान            

15 उपयोशगताएां  (बैंक, डाकघर, स्टोर, 
जेनरटेर रूम, सीवेज)  

           

 अांक (1)            

 कुि अांक (5)            
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2.2.3 उपिब्ध स्टाफ का पररवहन और शनपटान (Transport and Disposal) (5 अांक) 

रिय.सां. स्रोत 
वेस्ट के प्रकार 

प्राप्ताांक 
ठोस गीिा िबै वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

  हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं हाां नहीं  

1 कायाणिय भवन/ब्िॉक            

2 पुस्तकािय            

3 प्रशिक्षण/सम्मेिन हॉि/कक्षा            

4 सभागार            

 अांक (1)            

5 छात्रावास            

6 स्टाफ क्वाटणर            

7 अशतलथ कक्ष            

 अांक (1)            

8 कैं टीन            

9 डाइशनांग हॉि            

10 रसोई            

 अांक (1)            

11 शकराना भांडार गृह            

12 रियाकरी भांडार गृह            

 अांक (1)            

13 स्वास््य कें द्र            

14 खेि के मैदान            

15 उपयोशगताएां  (बैंक, डाकघर, स्टोर, 
जेनरटेर रूम, सीवेज)  

           

 अांक (1)            

 कुि अांक (5)            
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2.3. पुन: उपयोग और पनुचणरियण 
 

ठोस कचर ेका पनु: उपयोग और पनुचणरियण 35 शबांदओुां पर शकया जाता ह।ै 

1. इस सेक्िन में शदए गए अांकों को शनधाणररत करें: 

 

a . पुन: उपयोग शकए गए ठोस अपशिष्ट्,पुनः चशरियत
पुन: उपयोग में िाए गए ठोस अपशिष्ट् के उस प्रकार की कुि मात्रा

× 100 = 𝑎 … (की मात्रा का प्रशतित पुन: उपयोग में िाए गए ठोस अपशिष्ट् के उस प्रकार की कुि मात्रा) 

 

b . सूत्र को िागू करके अांक की गणना करें:  
 

प्रत्येक प्रकार के अपशिष्ट् के लिए शनधाणररत भाराांक (वेटेज चाटण को देखें) को आवांशटत शकया गया
100

× 𝑎 
 

2. प्रत्येक शवशिष्ट् प्रकार के कचर ेके शनपटान के लिए पररसर द्वारा बनाए गए कुि अांक और सभी को इसमें जोडें। 

3. शचशकत्सा अपशिष्ट् के लिए-ऑटोक्िेशवांग और रोगाण ुरशहत करने के बाद शनशदणष्ट् सशुवधा के साथ 5 अांक।  
 
 

2.3 पनु: उपयोग और पनुचणरियण (35 अांक) स्कोर शकया गया 

रिय.सां. पहि 
ठोस गीिा िबै वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

प्राप्ताांक 
हाां नहीं हाां नहीं हाां हाां नहीं हाां नहीं हाां 

1 पूवण उपचार (Pre-Treatment) (5 अांक)            
2 कचर ेकी छांटाई (Sorting of Waste) (5 अांक)            
3 याांशत्रक स्पांदन (MechanicalPulvirization)  

 (5 अांक) 
           

4 प्रोत्साहन (Incineration) (5 अांक)            
5 िैंडशफि (5 अांक)            
6 खाद (Composting) (10 अांक)            
      कुि अांक (35)            
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2.4. ठोस अपशिष्ट् पदाथण शनस्तारण: अपशिष्ट् शनपटान की दक्षता शडस्पोजेबि कचर ेकी मात्रा पर शनभणर करती ह ै
 

तालिका 2.4: पररसर का अपशिष्ट् शनपटान ररकॉडण (शकिोग्राम में) प्रशत शदन: 

रिय.सां. 
स्थान शडस्पोजेबि कचर ेकी मात्रा शनपटाए गए कचर ेकी 

मात्रा 

ठीक से शनपटाए कचर ेका 

प्रशतित 

1 िैक्षशणक भवन    

2 प्रिासशनक भवन    

3 छात्रावास    

4 सामान्य के्षत्र    

5 कैं टीन    
 
 
 

तालिका 2.4.1: डांप याडण में कुि ठोस कचरा स्थानाांतरण (टन में) 

कचर ेका प्रकार जनवरी फरवरी माचण अप्रैि मई जनू जिुाई अगस्त लसतांबर अक्टूबर नवांबर शदसांबर कुि 

िकडी, काांच, धातु स्रैियप, अन्य स्रैियप              

इिेक्टर ॉशनक और कां प्यटूर से सांबांलधत वस्तुएां               

खाद्य अपशिष्ट्              

कुि कचरा              
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रिय.सां. पहि कचर ेका प्रकार 
प्राप्ताांक 

ठोस गीिा िैब वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

  हाां नहीं हाां नहीं हाां हाां नहीं हाां नहीं हाां  

1 सुचारू और व्यवल्स्थत शनपटान (5 अांक)            

2 स्वच्छ कूडाघर (5 अांक)            

3 प्रालधकृत अलधकारी के दायर ेमें (5 अांक)            

 कुि योग (15 अांक)            
 

2.5. अपशिष्ट् प्रबांधन पहि: कैम्पस पहि 
 

कचर ेसे सांबांलधत मुद्दों पर प्रबांधन द्वारा की गई पहि की सराहना करना महत्वपूणण ह।ै तकनीकी सांस्थानों के लिए सांस्थान स्तर हस्तके्षप के रूप में अपशिष्ट् प्रबांधन प्रणािी 

को स्थाशपत और प्रबांलधत करगेा, यही इससे अपेक्षा की जाती ह।ै तकनीकी सांस्थान जो पडोस के समुदाय, स्िम या गाांवों के साथ काम कर रहे होंगे रियम सां. 4 तालिका 

2.5) के अांतगणत यह सुशनल्वचत करेंगे शक 100% स्वच्छता की अपेक्षा होगी। उच्च शिक्षण सांस्थान द्वारा अपशिष्ट् पदाथो ां के प्रबांधन का शनम्नलिलखत तरीके से मूकयाांकन 

शकया जा सकता हःै 
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तालिका 2.5 अपशिष्ट् प्रबांधन 

रिय.सां.  कचर ेका प्रकार प्राप्ताांक 

पहि (15 अांक) ठोस गीिा िबै वेस्ट ई-वेस्ट बायोमेशडकि कचरा 

  हाां नहीं हाां नहीं हाां हाां नहीं हाां नहीं हाां  

1 तकनीकी और समाजिास्त्रीय हस्तके्षप (10 अांक)            

2 योजना, तैयारी और ररपोशटिंग तांत्र (1 अांक)            

3 उपयिु प्रदिणन, शवज्ञापन, ज्ञान साझा करना (1 

अांक) 

           

4 स्वच्छता कमणचाररयों के साथ सम्मान से पेि आना 

और उनके ककयाण का काम करना (1 अांक) 

           

5 ररपोशटिंग तांत्रों का पािन करना (1 अांक)            

6 शनगरानी और अपशिष्ट् प्रबांधन के लिए सुधारात्मक 

उपाय करने वािा प्रालधकृत अलधकारी (1 अांक) 

           

कुि योग (15 अांक)            
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2.6. जैव शचशकत्सा अपशिष्ट् 

 

तालिका 2.6 जैव-शचशकत्सा अपशिष्ट् (5 अांक) 

रिय.सां. पहि  हाां नहीं प्राप्ताांक 

1 शनयमानसुार प्रबांलधत जवै शचशकत्सकीय अपशिष्ट् (1 अांक)    

2 मानव िरीर से सांबांलधत अपशिष्ट् शनपटान (1 अांक)    

3 पिु अपशिष्ट् शनपटान (1 अांक)    

4 बारीक नोक वािे अपशिष्ट् (सूईयों, लसररांज ...) का शनपटान (1 अांक)    

5 साइटोटोल्क्सक दवा दारू का शनपटान (1 अांक)    

 कुि अांक (5)    
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3. पानी का उपयोग: 
पानी के लिए कैम्पस स्कोर 
रिय.सां. मानदांड अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1. जि की उपिब्धता 10  
2. जि का उपयोग 10  
3. जि की गुणवत्ता 10  
4. वषाण जि सांचयन (Harvasting) 30  
5. पुनचणरियण 30  
6. कैम्पस पहि (Initiatives)  10  
 कुि योग 100  

 

3.1. जि की उपिब्धता          कुि (10) 
स्वच्छता की प्रभाविीिता पानी पर शनभणर करती है, जो सावणभौशमक सफाई एजेंट और सावणभौशमक शविायक ह।ै पानी की शनरांतर उपिब्धता स्वच्छता को बनाए 
रखने का एक एक महत्वपूणण पहिू ह।ै स्वच्छता उदे्दवयों के लिए स्वच्छता को बनाए रखने के लिए सफाई इस बात पर शनभणर करती ह ैशक जि की आपूशतण िगातार 
और भरोसेमांद हो। जि की 24 घांटे की आपूशतण के लिए 0-15 के पैमाने पर 15 प्वाइांट शदए जाने की आववयकता ह,ै यशद जि की आपूशतण 12 घांटे से कम रहती 
ह ैतो इसका कोई िाभ नहीं होगा और इसके लिए 0 प्वाइांट शदए जाएां गे। तदनुसार ही अांक शदए जाएां गे। 

a . 24 घांटे = 10 प्वाइांट, 
b . 20 घांटे = 8 अांक, 
c . 16 घांटे = 3 अांक और 
d . 12 घांटे और उससे कम = 0 अांक 

पानी की उपिब्धता सशुनल्वचत करने के लिए उच्च शिक्षा सांस्थानों द्वारा शनम्नलिलखत मात्रा को ्यान में रखा जाना चाशहए: 
i. आदिण रूप से प्रशतशदन शवद्वान/सांकाय/कमणचाररयों के लिए प्रशत व्यशि अलधकतम पानी 30 एिपीसीडी (LPCD) ह ै

ii. आदिण रूप से हॉस्टि में रहने वािों के प्रशत व्यशि प्रशतशदन अलधकतम पानी की खपत100 एिपीसीडी ह ै
iii. आदिण रूप से प्रशतशदन प्रशत शनवासी अलधकतम पानी की खपत:135 एिपीसीडी ह ै
iv. कुि पानी की खपत 

 (प्रशतशदन आने वािे स्कॉिर/फैककटी/कमणचारी/आगांतकु x 30 एिपीसीडी) + (छात्रावासों की क्षमता x 100 एिपीसीडी) + (शनवालसयों की क्षमता x  
135 एिपीसीडी) 
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तालिका 3.1 उपयोग के लिहाज़ से पानी की औसत खपत (िीटर में) 

रिय.सां. उपयोग डे स्कॉिरों/रलेसडेंट छात्रावासी 
अन्य पूणणकालिक 
शनवालसयों 

1. पीने में 3 8 8 
2. स्नान करने में — 20 20 
3. धुिाई में 6 20 40 
4. तिि में 14 30 40 
5. अन्य उपयोग में 7 22 27 

कुि योग  30 100 135 
धिुाई-आवासीय के्षत्र के लिए 1.5 (िीटर/वगणमीटर), कायण के्षत्र के लिए 0.5 (िीटर/वगणमीटर) 
बागवानी-2.5 (िीटर/वगणमीटर) 

 

3.2. पानी का उपयोग 

 
पानी का उपयोग उपिब्धता, आदतों, और निों, भांडारण शबांदओुां और पाइपिाइनों समेत जि शवतरण प्रणालियों की गणुवत्ता पर शनभणर करता है 

a. पानी की वास्तशवक खपत-पानी की आदिण खपत = A  (पानी के अशतररि/शफज़ूिखचण सेवन की मात्रा) 
b. A  (पानी के अशतररि/शफज़ूिखचण सेवन की मात्रा) ÷ पानी की खपत की आदिण मात्रा X 100 x 0.10 = X  
c. पानी की खपत के लिए अलजणत अांक = 20-X  

 
यशद आपकी सांस्था की खपत 30 एिपीसीडी (डे स्कॉिर), 100 एिपीसीडी (छात्रावासी) और 135 एिपीसीडी (शनवालसयों) से कम ह,ै तो 
आपकी सांस्था को 10 अांक शमिते हैं,  

a. 30 एिपीसीडी (शदन के शनवासी/डे रलेसडेंट) से अलधक की खपत वािे प्रत्येक िीटर पर 0.9 की कटौती करें, 
b. 100 एिपीसीडी (छात्रावासी) से अलधक खपत वािे हर िीटर पर 0.9 की कटौती करें और 
c. 135 एिपीसीडी (शनवासी) से अलधक खपत वािे हर िीटर पर 0.9 की कटौती करें 
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स्रोत 1: नगर पालिका/शनगम/पीडब्कयडूी/ग्राम पांचायतों के मा्यम से पाइपिाइन 

स्रोत 2: कुआां , पररसर में बोरवेि और ट्यबूवेि 

स्रोत 3: झरना, जिधारा और नहर (सब स्वतांत्र स्रोत) 

प्रिासशनक अमिे से पानी के उन शबिों के बार ेमें पूछें लजनमें शकसी शविेष स्रोत से िी गयी पानी की मात्रा का उले्लख ह।ै 

स्रोत शविेष से शकसी उद्देवय शविेष (पीने, तिशिांग) के लिए शनगणत जि प्रशतित की गणना नीचे शदये गये सूत्र की मदद से करें। अन्य स्रोतों के लिए, समग्र सांग्रहण भांडारण क्षमता 
का पता िगाएां  और उसे सांग्राहक-वार हर शदन शकतनी बार वे भर ेजाते हैं उस सांख्या से गुणा करें। 
 

शकसी शविेष स्रोत से िी गई पानी की मात्रा
उद्देवय शवशिष्ट् के लिए उपयोग की जाने वािी पानी की कुि मात्रा

× 100 

 

 
 

 

तालिका 3.2 पानी की खपत प्रशतशदन िीटर में 
उपयोग स्रोत 1 स्रोत 2 स्रोत 3 

पीने में    

धुिाई में    

तिशिांग में    

सफाई में    

बागवानी में    

अन्य उपयोग    

कुि योग    
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तालिका 3.2.1 प्रशतशदन िीटर के शहसाब से शनगणत पानी का प्रशतित 
उपयोग स्रोत 1 स्रोत 2 स्रोत 3 

पीने में    

धुिाई में    

तिशिांग में    

सफाई में    

बागवानी में    

अन्य उपयोग    

कुि योग    
 

 

 
 

3.3. पानी की गणुवत्ता (10 अांक) 

 
खाना पकाने और पीने की खाशतर पेयजि के लिए बीआईएस मानकों के शहसाब से पानी की उपिब्धता सुशनल्वचत की जानी चाशहए। भूजि में प्राकृशतक रूप से 
उपिब्ध आसेशनक, तिोराइड और अन्य िवणों की उपल्स्थशत से सांबांलधत पहिुओां का प्रबांधन पररसर को करना ह।ै यह भी सुशनल्वचत करना ह ैशक पीने और 
खाना पकाने के पानी में जशैवक अिुशद्धयाां न हों। पीने के पानी का सांग्रह करने वािी ओवरहेड व भूशमगत टांशकयों को समय-समय पर साफ करने की आववयकता 
होती ह।ै सफाई की आवलधकता सांग्रहीत पानी की गुणवत्ता शनधाणररत करगेी। जब सावणजशनक स्रोत से पानी लिया जाता ह,ै तो जशैवक अिुशद्धयों के अिावा नाइटर ेट 
और फॉस्फेट के लिए पानी की गुणवत्ता की जाांच करना आववयक ह।ै 
 
इस प्रकार, भूशमगत व ओवरहेड टांशकयों जसेै भांडारण शबांदओुां पर पेयजि का समय-समय पर क्िोरीनीकरण ज़रूरी ह।ै पानी की गुणवत्ता को बनाए रखने का एक 
तरीका क्िोरीन शमिाकर यह सशुनल्वचत करना ह ैशक बची हुई क्िोरीन 4 पीपीएम हो। क्िोरोस्कोप के द्वारा हर रोज़ पेयजि के हर स्रोत के लिए बची हुई क्िोरीन 
की जाांच का एक प्रोटोकॉि होना चाशहए। बीआईएस मानकों के अनुसार पानी की गुणवत्ता का मालसक परीक्षण, पेयजि भांडारण टैंक वार सुशनल्वचत शकया जाना 
होगा। 
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तालिका 3.3 पेयजि की गणुवत्ता (10 अांक) 
रिय. सां. मानदांड हााँ नहीं अलधकतम अांक प्राप्ताांक 

1 
पानी के स्वच्छ स्रोत की उपिब्धता   

2 
 

 क्या स्वच्छ पेयजि की आपूशतण समय-समय पर की जाती ह?ै    
 क्या सांप/भूशमगत टांशकयाां हर रोज़ भरी जाती हैं?    

2 
पानी के स्वच्छ स्रोतों का रखरखाव   

2 
 

 क्या हर महीने सांप की सफाई की जाती है?    
 क्या हर शदन सांप को क्िोरीनयिु शकया जाता है?    

3 

परीक्षण उपकरणों की उपिब्धता   

2 

 
 क्या हर इमारत में पानी की गुणवत्ता के परीक्षण के लिए क्िोरोस्कोप उपिब्ध 
ह?ै 

   

 क्या क्िोरोस्कोप्स के रख-रखाव में ज़रूरी अांिाांकन/कैलिब्रेिन शनयशमत शकया 
जाता है? 

   

4 

पानी की गणुवत्ता की जाांच के लिए क्िोरोस्कोप का उपयोग या समय-समय पर पानी का 
परीक्षण शकया जाता ह ै

  

2 

 

 क्या हर इमारत में पानी की गुणवत्ता के परीक्षण के लिए क्िोरोस्कोप का उपयोग 
शकया जाता है? 

   

 क्या ज़रूरी व शनयशमत अांिाांकन/कैलिब्रेिन के साथ क्िोरोस्कोप्स का रख-
रखाव होता ह?ै 

   

5 

गुणवत्ता परीशक्षत पानी का प्रावधान   

2 

 
 क्या प्रत्येक भवन में गुणवत्ता परीशक्षत पानी उपिब्ध कराया गया है    
 क्या हर रोज़ रीशफकस के द्वारा गुणवत्ता परीशक्षत पानी की शनयशमत आपूशतण की 
जाती है 

   

 कुि योग   10  
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3.4. पररसर में वषाण जि सांचयन (30 अांक) 

मुख्यत: पानी का प्राकृशतक स्रोत ह।ै प्रत्येक पररसर में के्षत्र के आधार पर पानी से लसांचाई की जा सकती ह।ै यह के्षत्र, पक्का और कच्चा, दोनों तरह का हो सकता 
ह।ै स्थान-शवशिष्ट् भूजि ररचाजण और सांचयन दक्षता के लिए, पक्के के्षत्र से लिया गया पानी ज़्यादा बेहतर होता ह।ै यह पानी की ज्यादा मात्रा को सांग्रहीत और 
प्रदान करता ह।ै िेशकन बाररि का पानी अपने मागण पर के कचर ेका सावणभौशमक वाहक भी होता ह।ै स्वच्छ जि के मुि प्रवाह और वषाण जि के बेहतर पुनभणरण 
को सुशनल्वचत करने के लिए वषाण जि मागण को स्वच्छ रखना आववयक ह।ै कच्चे के्षत्र की तुिना में पररसर के पक्के के्षत्र से अलधक पानी सांचशयत शकया जा सकता 
ह।ै इसके लिए, शनम्नलिलखत गणना और आांकडों की आववयकता होती ह।ै 

a. क. कैम्पस ज़मीन का के्षत्रफि- 
b. ख. सांस्थान का पक्का के्षत्र- 
c. ग. सांस्थान का कच्चा के्षत्र- 

 
मीटर में वाशषणक वषाण (MM/1000 में वषाण) = सांस्थान की भूशम का के्षत्रफि x  वाशषणक वषाण, मीटर में।  
शकसी के्षत्र में सांचशयत शकये जा सकने वािे पानी की गणना शनम्नलिलखत गणनाओां द्वारा की जा सकती ह-ै 

i. पक्का के्षत्रफि x  वषाण का आयतन X  0.85 (बह जाने वािे पानी का/रन ऑफ गुणाांक) + 
ii. कच्चा के्षत्र x  वषाण का आयतन x  रन ऑफ गुणाांक (कच्चे के्षत्र के लिए यह गुणाांक = 0.35) 

 
X.  सांशचत शकया जा सकने वािा वषाण जि-सांशचत वषाण जि की मात्रा ह-ैi + ii = ____ (िीटर प्रशत वषण) । 
Y.  रने वाटर हावेस्टेड a + b 
 

a . कच्चा के्षत्र जहाां वषाण जि प्रवाह को पररसर के सांचयन शबांद ुसे जोडा जाता ह ै 
 

कच्चे के्षत्र में सांशचत वषाण जि
कच्चे के्षत्र में सांचयन के लिए उपिब्ध वषाण जि

× 100 × 0.35 

 
b . पक्का के्षत्र, जहाां बाररि के पानी के प्रवाह को पररसर में वषाण जि सांचयन शबांद ुतक िे जाया जाता ह ै 

 
पक्के के्षत्र में सांचशयत वषाण का पान

पक्के के्षत्र में सांचयन के लिए उपिब्ध वषाण जि
× 100 × 0.85 

  
वषाण जि सांचयन के लिए अलजणत अांकों का स्कोर = Y/X x30 ह ै
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4. हररयािी 
4.1. हररयािी रशेटांग 

रिय. सां. मानदांड अलधकतम अांक प्राप्ताांक 
1. ग्रीन कवर के तहत के्षत्र 66  

2. कैम्पस नसणरी प्रबांधन 14  

3. पौध सांरक्षण प्रबांधन 20  

4. कुि योग 100  

 

हमार ेपररसर के मैदान, पौध व पिु सांसाधनों और आपके आस-पास की प्राकृशतक दशुनया सीखने के उत्कृष्ट् अवसर प्रदान करते हैं। समुशचत भूशम उपयोग हमार ेपररसर 
के्षत्र का जशैवक रूप से शवशवध बाहरी कक्षाओां और स्वस्थ खिेु स्थानों में कायाककप कर सकता ह।ै पररसर में हररत के्षत्र वाय ुप्रदषूण को कम करता ह ैऔर पौधों व जानवरों 
की शवशभन्न स्थानीय प्रजाशतयों को सांपन्न करता ह।ै 
पररसर के हररत के्षत्र को हमें मापना चाशहए। हर ेके्षत्र की शनगरानी के लिए, हमें पररसर के हररत के्षत्र का प्रबांधन करना चाशहए। 
शनम्नलिलखत चरण हैं-पररसर में हर ेके्षत्र के प्रशतित की गणना करें। 

a. ग्रीन कवर के तहत 33% के्षत्र 66 अांक @2 अांक प्रशत 1% ग्रीन कवर 
पररसर में उपिब्ध कुि भूशम के्षत्र का पता िगाएां  और तालिका में भरें। 

तालिका 4.1 कुि आवालसत भशूम के्षत्र 
रिय. सां. शववरण के्षत्रफि, वगण मीटर में 
1. शनशमणत के्षत्र  
2. हररत के्षत्र * सीमा के अांदर  
3. अशनशमणत बांजर के्षत्र या अन्य  
4. कुि भूशम के्षत्र  

ग्रीन कवर के तहत के्षत्रफि 

हररत के्षत्र में कोई भी वह के्षत्र िाशमि ह ैलजस पर घास ह,ै पेड िगे हैं और बागवानी ह।ै कुि भूशम के्षत्र ---वगण मीटर ह।ै हर ेके्षत्र का प्रशतित- 

हरे के्षत्र का प्रवतित =  
कुल हरा क्षेत्रफल, वगव मीटर में

कुल क्षेत्रफल, वगव मीटर में
× 100 × 0.66 

वेटेज-ग्रीन एररया में 66 पॉइंट हैं। 
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b. कैम्पस नसणरी प्रबांधन (14 अांक) 
कैम्पस की नसणरी िुरू करने के लिए, पररसर और उसके आसपास के पेडों और झाशडयों के बीजों को एकत्र शकया जाना चाशहए। क्या वे पररसर में जीशवत रहने में सक्षम हैं 
या वे पररसर की मूि शनवासी हैं। उन्हें कैम्पस नसणरी में िगाया जाना ह ैऔर प्रशिशक्षत नसणरी मनेैजर की शनगरानी में रखा जाना ह।ै कैम्पस नसणरी से ये पौध ेखािी और बांजर 
जगहों पर और कैम्पस के आसपास िगाए जाने हैं। 

तालिका 4.2 नसणरी प्रबांधन 
रिय. सां. कैम्पस की पहि अलधकतम अांक प्रबांधन की प्रशतशरियया प्राप्ताांक 

1. वृक्षारोपण के लिए शनशदणष्ट् स्थान का आवांटन 4   
2. छाया और पानी के साथ नसणरी का रखरखाव 4   
3. नसणरी के कमणचारी 4   
4. पररसर और सामुदाशयक वृक्षारोपण के लिए नसणरी रणनीशत 2   
5. कुि योग 14   

c. पौध सांरक्षण व वकृ्षारोपण प्रबांधन (20 अांक) 
पररसर में पौधों की सुरक्षा के शनरन्तर प्रबांधन की आववयकता ह।ै रोपशणयों, और तत्पवचात रोपे गये गये पेडों की बढोतरी पर िगातार नज़र रखने से यह सब सांभव ह।ै पुराने 
पेड जो शगर गए हैं उन्हें बदिा जाना ह।ै जहाां कहीं भी कीट हैं, उनसे सुरक्षा के लिए जवै कीटनािक का प्रबांध शकया जाना ह।ै जहाां भी रोपणी जीशवत नहीं रह पाती, वहाां 
प्रशतस्थापन रोपण को एक रणनीशत के बतौर शकया जाना चाशहए। 
नसणरी के लिए रणनीशतयों को अपनाने पर शनम्नलिलखत शबांद ुशदए जा सकते हैं- 

  

तालिका 4.3 पौध सांरक्षण और वकृ्षारोपण प्रबांधन 
रिय. सां. मानदांड अलधकतम अांक हाां नहीं प्राप्ताांक 
1. वृक्षारोपण की शनगरानी 4 पॉइांट (यशद हाां) 4 Pt ( if yes)    
2. जवै उवणरकों व जि समथणन के साथ पौध सांरक्षण 4 Pt ( if yes)    
3. वृक्षारोपण के लिए प्रशतस्थापन योजना 4 Pt ( if yes)    
4. शनयांशत्रत जवै कीटनािक प्रिासन 2 Pt ( if yes)    
5. स्थानीय शडर प सांबि 6 Pts ( if yes)    
 कुि योग 20 अांक    
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5. ऊजाण सांरक्षण 
उच्च शिक्षा सांस्थानों के पररसरों को ऊजाण सांरक्षण पर काम करने की आववयकता ह।ै वे भारी मात्रा में ऊजाण की बहुत अच्छी गुणवत्ता का उपभोग करते हैं। सवोत्तम उपयोग के लिए 

सवोत्तम गुणवत्ता वािी ऊजाण का उपयोग करने की आववयकता ह।ै उन पहिुओां के लिए सोिर डर ाइांग और सोिर हीशटांग का उपयोग करें, लजन्हें सूयण की ऊजाण से प्रत्यक्ष अशभगम द्वारा 

शनयांशत्रत शकया जा सकता ह।ै कई पररसर इन शदनों ऊजाण सांरक्षण की शदिा में काम कर रहे हैं, जो न केवि पयाणवरण बल्कक आलथणक समझ भी बनाता ह।ै स्वच्छ छात्र दि द्वारा एक 

व्यवल्स्थत ऊजाण िेखा परीक्षण और स्वच्छ टीम की लसफाररिें, ऊजाण की खपत और उत्पादन दोनों को कवर करने वािी सांस्था के लिए ऊजाण नीशत तैयार करने में पररसर की मदद करगेी। 
इस काम के वलए 100 अंक ददए गए हैं 

i. खपत के मुकाबल ेसौर ऊजाव का प्रवतित 

परंपरागत ऊजाव की जगह सौर ऊजाव के प्रत्येक प्रवतित के वलए, 2 अंक आवंरटत दकए गए हैं: कुल अंक-50 

ii. वपछल ेकैलेंडर वषव की तलुना में कुल संरवक्षत ऊजाव 

वपछल ेवषव की तुलना में संरवक्षत ऊजाव के प्रत्येक प्रवतित के वलए, 5 अंक आवंरटत दकए गए हैं: कुल अंक-50 

 

तालिका 5. सौर ऊजाण के साथ ऊजाण सांरक्षण और प्रशतस्थापन के लिए कैम्पस स्कोर 

रिय. सां. मानदांड शपछिा वषण समीक्षा के तहत वषण % बदिाव अलधकतम अांक प्राप्ताांक अांक 

1. शबजिी की कुि यूशनट    50  

2. सौर ऊजाण की कुि यूशनट    50  

 कुि योग    100  
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केस स्टडी #1 

राष्ट्र ीय ग्रामीण शवकास और पांचायती राज सांस्थान (एनआईआरडी और पीआर) 

एनआईआरडी और पीआर 175 एकड का एक पररसर ह,ै जो प्रशतभाशगयों, कमणचाररयों और शनवालसयों के मेहनती और व्यवल्स्थत कायो ां द्वारा प्रबांलधत शकया जाता ह।ै उनके स्वच्छ उपायों 

में िाशमि हैं-4 शबन वािी सांस्कृशत (4-Bin Culture), पररसर में प्िाल्स्टक की बोतिों और पॉलिथीन की थलैियों पर पूरी तरह से प्रशतबांध, नष्ट् न होने वािी वस्तओुां की जगह शनपटान 

योग्य वस्तुओां और सामाग्री का इस्तेमाि, कैम्पस में एक हस्तशनशमणत पेपर शनमाणण इकाई का सांचािन करना, लजससे कागज़ की बबाणदी कम से कम हो, मजदरूों को इस तरह भोजन देना, 

लजससे कम से कम कचरा उत्पन्न हो, और पररसर में सभी जगहों पर स्वच्छता के सांदेि को फैिाना, ताशक यह स्थायी रूप से िोगों के मानस पटि पर छा जाए। एनआईआरडी और 

पीआर में, कचर ेका उत्पादन कम करना, पुन: उपयोग, पुनचणरियण, पुनप्राणप्त और पुनजणनन के काशडणनि लसद्धाांतों को सुशनल्वचत करके वैज्ञाशनक तरीकों द्वारा कचर ेका प्रबांधन करना। 

सांस्थान का सॉलिड वेस्ट मनेैजमेंट िक्ष्य ह:ै कूडाघर में डाि ेगए अवशिष्ट्ों की मात्रा हमेिा कुि उत्पन्न कचर ेके 10% से कम होनी चाशहए। 90% कचर ेका पुनः इस्तेमाि शकया जाना 

चाशहए। इसके शनम्नलिलखत चरण हैं: 
1. अपशिष्ट्ों का सवेक्षण: अपशिष्ट् पदाथो ां के उत्पादन के प्रत्येक स्रोत से प्रशतशदन, प्रशत सप्ताह और प्रशत माह उत्पन्न कचर ेकी मात्रा का शहसाब शकया गया ह।ै कचर ेके पृथक्करण के बाद 

इसकी मात्रा की गणना की गई ह।ै 

2. योजनाएां और तैयाररयाां: 5R  लसद्धाांत। ये शवलधयाां सरि िागत प्रभावी उपकरण और सामग्री का उपयोग करते हुए आसानी से उपयोग करने योग्य, प्रदिणन करने योग्य और नकि 
करने योग्य हैं। जब उपकरण स्थानीय रूप से उपिब्ध हो तो अपशिष्ट्ों के उपचार या शनपटान के लिए उन्हें दरू स्थानों पर नहीं भेजा जाता ह।ै इसके लिए वैज्ञाशनक अपशिष्ट् शनपटान 
में सभी को प्रशिशक्षत करना िाशमि है, लजसमें पररसर के शनवालसयों की योजना बनाने और शिशक्षत करने में स्वच्छता कमणचाररयों को िाशमि शकया जाए। स्वच्छता पयणवेक्षक और 
कमणचाररयों से जनिशि आववयकताओां और तनैाती के लिए परामिण लिया जाता ह।ै 

3. सशुवधा, उपकरण और प्रबांधन: इसमें शवशभन्न स्थानों पर शवशभन्न प्रकार के कचर ेसे शनपटने के लिए शडब्बे, सांग्रह गाशडयाां, वदी, सुरक्षा शगयर, दस्ताने और रकै िाशमि हैं। एक भट्टी, 
खाद के शडब्बे के साथ यहाां खतरनाक अपशिष्ट् पदाथो ां के प्रबांधन सुशवधा ह।ै यहाां सफाई कमणचाररयों के लिए धोने और साफ-सफाई की भी सुशवधा ह।ै कचर ेके आसान पररवहन के 
लिए किर कोशडांग के शडब्ब,े गाशडयाां, वाहन अपने सबसे उपयिु आकार और शवशभन्न स्थानों पर रखें गए हैं। 

4. शद्वतीयक पथृक्करण और सांसाधनों की ररकवरी के लिए कचर ेका पथृक्करण: शमश्रण से बचने के लिए कवर शकए गए िेड एक दसूर ेसे दरू ल्स्थत हैं। कतरने वािी मिीन, छननी और 
अन्य याांशत्रक उपकरण प्रदान शकए गए हैं। उपचार से पहिे उशचत उपयिुता के लिए एकशत्रत कचर ेकी जाांच की जाती ह।ै तृतीयक पृथक्करण पुनचणरियण और पुन: प्रयोज्य द्वारा कचर े
का पुन: इस्तेमाि शकया जाता ह।ै 

5. कूडा करकट-पनुः प्रयोग-पनुचणरियण-पनुप्राणप्त-पनुउण त्पन्न (Refuse-Reuse-Recycle-Recover-Regenerate): महत्वपूणण आदतों में प्िाल्स्टक की बोतिें, शनपटान योग्य प्िेट 
और पाउच में प्रसाधन का सामान, कागज के उपयोग में कमी, नोटों और दस्तावेजों को साझा करने और पुनचणशरियत शकए जा सकने वािे ई-कचर,े काांच और प्िाल्स्टक जसेै कचर े
को कूडा इकट्ठा करने वािों को शदया जाता ह।ै 
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6. अपशिष्ट् उपचार और प्रबांधन: एनआईआरडी ने एक तकनीकी प्रबांधन मैशटरक्स तैयार शकया ह ैजो प्रत्येक चरण के लिए तकनीकों और उपकरणों के साथ ठोस अपशिष्ट् प्रबांधन में कदम 
और चरणों के बार ेमें बताता ह।ै 

7. शनगरानी और सधुार: प्रत्येक स्रोत से स्वच्छता कमणचाररयों की शनयशमतता की ररपोटण करने के लिए प्रशतशरियया और शिकायत बॉक्स प्रदान शकया जाता ह।ै शिकायतों को दशैनक आधार 
पर भौशतक सत्यापन और सकारात्मक दृशष्ट्कोण के साथ सांबोलधत शकया जाता ह।ै गरै-अनुपािक (नॉन कॉम्प्िाएन्स) और असहयोग (नॉन कोऑपरिेन) काउांसलिांग द्वारा शनपटाए 
जाते हैं और उन पर 5000 रु प्रशत माह जुमाणना भी शकया जाता ह।ै 

8. पहचानसचूक (साइनेज), होशडिंग्स िगाना और पेड पौधों का रोपण करना : हर आने-जाने वािे वीआईपी द्वारा पेड िगाए जाते हैं। सांकेतों और होशडिंग्स द्वारा एक स्वच्छ वातावरण 
के िाभों और उसे बनाए रखने के चरणों की घोषणा की जाती ह।ै 

9. स्वच्छता कमणचाररयों का ककयाण: स्वच्छता कमणचाररयों को अच्छी तरह से भुगतान शकया जाता ह ैऔर समय-समय पर वदी, दस्ताने, मास्क, जूते और उशचत प्रशिक्षण शदया जाता 
ह।ै मालसक तौर पर स्वास््य की जाांच और उनकी शिकायत का समाधान भी शकया जाता ह।ै 

10. ररपोशटिंग तांत्र: कमणचारी कचर ेके दैशनक सांग्रह का ररकॉडण रखते हैं, और प्रारांशभक नमनेू के आांकडों को ्यान में रखते हुए, वे अपशिष्ट् की रोकथाम की मात्रा (जसेै प्िाल्स्टक पर प्रशतबांध 
िगाकर), कचर ेको कम करने, पुननणवीनीकरण और पुनजीशवत (उत्पन्न मीथेन) की जानकारी इकट्ठा करते हैं। 
स्रोत: 'स्वच्छ पररसर के 10 चरण', ग्रामीण आधारभतू सांरचना कें द्र (CRI), NIRD और PR, राजेंद्रनगर, हदैराबाद-500 030, www.nird.org.in 

केस स्टडी #2 

मशणपाि प्रौद्योशगकी सांस्थान 

अपशिष्ट् जि प्रबांधन 

मशणपाि इांस्टीट्यटू ऑफ टेक्नोिॉजी, कनाणटक ने 3R: शनम्न अवस्था, पुनचणरियण, पुनप्रणयोग (3R: Reduce, Recycle, Reuse) का पािन शकया ह।ै यहाां प्रशतशदन 5,500 घन मीटर 

अपशिष्ट् जि को साफ करने वाि ेतीन सीवेज प्िाांट MAHE द्वारा चिाए जाते हैं। साफ शकए पानी का उपयोग पूरी तरह से बागवानी और अभ्यारण्य के लिए शकया जाता ह।ै इसके 

अिावा, एक सिेज टर ीटमेंट प्िाांट से प्रशतशदन िगभग 200 क्यूशबक मीटर गांदे पानी को साफ शकया जाता ह,ै लजसे कुछ हॉस्टि ब्िॉक के तिि लसस्टम में पुनः पररचािन शकया जाता 

ह।ै 

वषाण जि सांग्रहण 

27, 250 वगण मीटर के जिग्रहण के्षत्र से वषाण जि का सांचयन शकया जाता ह।ै छतों से वषाण जि को शफ़कटडण शकया जाता ह ैऔर घरिूे प्रयोजनों के लिए उपयोग में िाया जाता ह।ै जि 

स्तर में सुधार करने के लिए पानी को 11 पररत्यि बोरवेिों की ओर मोड शदया जाता ह।ै सूखे बोरवेिों को ररचाजण करने के लिए, बोरवेि के चारों ओर एक गडे्ढ की खदुाई की जाती ह ैऔर 

उस गडे्ढ में एक शफकटर िगाया जाता ह।ै इससे जि की कमी के दौरान जि की आपूशतण की जाती ह।ै 

http://www.nird.org.in/
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वाय ुकी गणुवत्ता पर शनगरानी 

डीजि जनरटेर से होने वािे उत्सजणन को पयाणवरण के मानकों के अनुरूप सुशनल्वचत करने के लिए शनयशमत अांतराि पर आांतररक परीक्षण शकया जाता ह।ै शनजी वाहन मालिकों द्वारा 

सल्ब्सडी दरों पर स्व-अनुपािन को प्रोत्साशहत करने के लिए, सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त उत्सजणन परीक्षण कें द्र पररसर में ल्स्थत ह।ै ओपन स्पेस वृक्ष सांवधणन और हररयािी के मा्यम से 

शवकलसत शकए जाते हैं। 

ऊजाण सांरक्षण 

एमआईटी के ऊजाण खरीद शमश्रण सौर ऊजाण जसेै नवीकरणीय स्रोतों में वृशद्ध हुई ह।ै 

ऊजाण-कुिि स्टार रटेेड इकाइयों के साथ एयर-कां डीिशनांग लसस्टम, अत्याधुशनक तरीकों से पानी को ठांडा करने वािा स्रूिय शचिसण, और अलधभोग के आधार पर और शनल्वचत समय 

अनुसूची के आधार पर इशफशियेन्ट कूलिांग और स्वचालित ल्स्वशचांग के लिए सेंसर स्थाशपत शकए जाते हैं। सभी िीतिन प्रणालियों में पयाणवरण के अनुकूि गसै प्रणालियों का उपयोग शकया 

जाता ह।ै कम ऊजाण खपत करने वािे टर ाांसफामणर, पम्प, डेशटयून्ड शफकटर वािे सांधाररत्र (कैपलसटर) बैंकों और CFL/LED प्रकाि व्यवस्था के लिए; ब्यूरो ऑफ एनजी एशफशिएांसी 

(BEE) द्वारा प्रमाशणत िोड ऑल्प्टमाइजे़िन और ऊजाण कुिि शबजिी उपकरणों के लिए ऑटो लसांरियोनाइजे़िन पनैि का उपयोग शकया जाता ह।ै शविेष रूप से हीशटांग आववयकताओां के 

लिए सौर वॉटर हीटर का उपयोग शकया जाता ह।ै वतणमान में, सौर हीटरों की कुि स्थाशपत क्षमता चार िाख िीटर प्रशतशदन ह।ै 

लसतांबर वषण 2015 में 525 शकिोवाट पीक (kWp) की क्षमता वािा रूफ टॉप सोिर फोटो वोकटेक (पीवी) लसस्टम पहिे चरण में चार इमारतों पर िगाए गए हैं, लजससे अक्षय मा्यमों 

से शमिने वािी 30% ऊजाण जरूरतों को पूरा करने के लिए िगाया गया ह।ै 

ठोस अपशिष्ट् प्रबांधन 

बचे खाने को सुअर-खाने में भेजा जाता ह,ै जबशक अन्य जशैवक कचर ेको वमी-कम्पोस्ट में डािा जाता ह।ै वाहनों और डीजी सेटों के रखरखाव की गशतशवलध से उत्पन्न खतरनाक कचर े

को अलधकृत पुननणवीनीकरण करने वािे को शनपटान के लिए शदया जाता ह।ै ई-कचर ेको भी अलधकृत पुननणवीनीकरण करने वािे को को भेज शदया जाता ह।ै मिब ेको पररसर में एक 

नाशमत िैंडशफि में रखा जाता ह।ै पररसर के भीतर अस्पताि और नलसिंग सुशवधाओां में उत्पन्न होने वािे बायोमेशडकि कचर ेको एक के्षत्र पर अिग शकया जाता ह ैऔर कें द्रीय इकाई को 

भेजा जाता ह।ै सुरशक्षत तरीके से इिाज और शनपटान के लिए अलधकृत एजेंलसयाां इसे शनयशमत अांतराि पर एकत्र करती हैं। 

स्रोत:  https://manipal.edu/mu/important-links/green-manipal.html 
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स्वच्छ पररसर की पहि के लिए मास्टर प्िान  
 

 

भारतीय शवववशवद्याियों और उच्च शिक्षा सांस्थानों के पररसरों में  
पयाणवरणीय ल्स्थरता िाने के लिए प्रस्ताशवत रणनीशतयाां 

 
 
 
 

अक्टूबर 2019 
 

उच्च शिक्षा शवभाग की एक पररयोजना 
मानव सांसाधन शवकास मांत्रािय  

भारत सरकार 
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महात्मा गाांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण शिक्षा पररषद  
 

उच्च शिक्षा शवभाग 
 

मानव सांसाधन शवकास मांत्रािय, भारत सरकार 
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